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步應急法

簡單易行: 
儲存9樣基本物品, 
防患未然,抗災必備。

完成

水
瓶裝水,每人每天一加侖, 
用于飲用和洗漱。
●   水應置于陰涼處, 

每6個月須換新。

食品
不易腐爛食品。每人儲備3至
5天的用量。
●   速食罐裝肉類、水果 

和蔬菜。
●   罐裝或盒裝果汁
●   奶粉和粉狀湯料
●   餅干、麥片干、什錦干果

衣服
每人須備一套衣服和鞋襪供
換洗。
●    可考慮攜帶毯子、雨具和

外套,以防天氣變化。

藥品
準備3天的量,包括正在服用的
任何處方藥。
●   注意藥品有效期,切勿儲存

過期藥品。

電筒
準備強力電筒,以防停電。
●   可考慮配備免手提座 

式電筒。
●   切勿使用蠟燭!蠟燭容 

易起火,電力恢復時很容易
被疏忽。

開罐器
請使用手動式開罐器,停電時 
也可使用。
●   可考慮購買易拉罐食品, 

不再需要開罐器。

收音機
電池收音機,供收聽新聞與 
氣象。
●   可考慮購買手摇供電收 

音機或太陽能收音機。
●   切記攜帶備用電池!及 

早購妥,以免缺貨。

衛生用品
只需攜帶必需品,如肥皂、 
手紙和牙刷。
●   濕巾有快速清潔功效。

急救包
必備消毒紗布、手套、繃帶和
非處 方藥品等。
●   您可在大多數藥店或雜貨店

買到配套整售的急救包。
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