
kar erob c MxøÜn sMrab'' eRKaH Gasn ñsMrab'' buKÇl ¿ehIynigRKÜsar´

GñkTMagGs''Kña eR  tom xøÜn

Cambodian



Kµan nr Na cUl citð Kit GMBI ®RKa  Ga snñ Edl Gac eFVI [ rGak''rGYl dl''CIv PaB rs''enA Rb 

cMa éf á rbs''eK enaH eK eT  ¿ È k¾ Ca G ku sl Cag enH eTA eTot enaH ¿  Kit  GM BI kar G ku sl 

Edl eFVI [ eyIg ¿ÈmnusS    Ca TI Rs Laj''rbs''eyIg TTYl rg eRKaH eT ´¿ Ca Bi ess eTA 

eTot enaH ¿ eyIg min cg''ni yay GMBI RKa Ga snñ enH eT ´¿ k¾ b"uEnð enHCa karecH  nik Kit   

eXIj d¾ man sar: sM xan'' ¿ edI m|I eFVI Epn kar RKa Ga snñ [ man Rb siT£ i PaB ´¿  

esov ePA esðIg enH man eKal edA edI m|I [ elak Gñk Gac cab''epðIm eFVI GVI @ Edl CYy elak 

Gñk [eFVI I  Epn kar enH ´¿  enA kñúg esov  ePA esðIg enH ¿elak Gñk nwg eXIj Bt® man Ca mUl dæan ¿ GVI @ Edl elak  

Gñk KYr Kit dl''¿ ehIy nig GVI @ Edl elak Gñk Gac eFVI \an ´¿  bEn¤m eTA elI enH eTot ¿ esov ePA esðIg enH man 

Bt® man GMBI vi FI rk Fn Fan epSg @ eTot CUn Bt® man lM Git Efm eTot ´¿ 

eht u dUecñH ehIy ¿sUm eFVI Epn kar [ man su vtði PaB sM rab''xøÜnelak   Gñk ¿ Gñk Edl elak Gñk Rs Laj''¿ehIy 

nig Gñk Cit xag rbs''elak Gñk ´¿

elak Gñk Gac eFVI dU ecñH \an 

kareFVI  Epnkar Tuk Ca mun   bnðicbnðÜc ¿Gac eCos  vag esak nad kmµ ehIy  man kar rs''ran man CI 

vit \an ´¿ EpnkarenH

cab''epðIm eday kar ni yay snÞna Kña´  ¿



etI KYr eRtom xøÜnTb''Tl''nwg GV I  xøH 

elak Gñk  KYr BikSa Kña GM BI RBitði kar Edl TM ng Nas''nwg ekIt man eLIg enA kñúg dM bn''Edl elk Gñk rs''enA ´¿ 

sUm elak Gñk Kit GM BI vi FI epSg @ edI m|I Tb''Tl''nwgmhnð ray Fmµ Cati ¿ kar vay Rb har eday ePr v Cn ¿ È RKa 

Ga snñ  Ca sa Far N:Epñk sux PaB´¿

Gac Tak''Tg nwg nr Na \an 

elak Gñk KYr sUm [ mitð Pýk È bg bÁÚn enA eRkA rdæ eFVI Ca  “Gñk TM nak''TM ng  rbs''RKÜ sar   ”´¿ s ma Cik RKÜ sar d 
éT eTot Gac TUr sBÞ ehA Gñk enH \an ¿ ehIy R\ab''Gñk enH fa etI eK s¤it enA TI Na ´¿ sUm eRbI Rk das bM eBj 

enA kñúg Rb Gb''pÞMag 1 eTot eFVI Ca KM rU EN nMa ´

eTA CYb CM u  Kña enA TI  kEnøg Na 

sUmeRCIs erIs yk TI kEnøg  2 sMrab''CYb CMu Kña :

 enA xag eRkA pÞH rbs''Gñkkñúg krNI man Ga snñ ekIt man  Pøam  ¿ dUc Ca ePIøg  eqH pÞH Ca edIm ´

 enA eRkA PUmi Cit xag rbs''elak Gñk kñúg krNI elak Gñk min Gac eTA pÞH vij \an ´¿ sma Cik RKÜsar TMag 

Gs'' RtÚv Et dwg  ¿G sy dæan ehIy nig elx TUr sBÞ rbs''eK ´ 

etI eTA sñak''enA @ TI  kEnøg Na 

sUmni yay Kña GMBI kr NI Edl Gac man kar Cemøósecj BI dM bn''rbs''elak Gñk¿  È¿“enA TI kEnøg d Edl ” 
¿ ehIy ¿eTA TI CRmk Edl man bM rug Rsab''´¿ sUm Kit GMBI krNI enH pg Edr : 

 sUm man Epn kar sM rab''kUn ekµg Edl Tuk enA kñúg TI kEnøg Ef rkSa kUn ekµg È sa la eron ¿mnusS eBj výy 

cM ¿Nas''@  ehIy nig sma Cik RKÜ sar déT  @ eTot Edl RtÚv kar CM nYy Bi ess ´¿ 

 sUmman Epn kar Ef rkSa stV ciB©wam rbs''elak Gñk pg ´¿ tam Fmµ ta TI CRmk min TTYl yk stVciB©wam 

eT ´

etIRtÚv eFV I  GV I  xøH 

sUm erob cM Rb mUl pðúM vt¤ú na na eFVI Epn kar eRtom xøÜn sM rab''RKa Ga snñ ´¿ (sUm emIl pÞMag xag sðMa 

sMrab''Bt®man lM Git ) ¿ehIy Tuk Epn  kar enH [ lÁ kMu [ \at''enA kñúg pÞH rbs''elak Gñk ´

ÌLÚv enH Ca eBl ev la lÁ bM put edI m| I snÞ na Kña ´ ¿ 

kar ni yay Bi eRKaH Kña ¿ Gac CYy begçIt nUv Ga rmµN¼ 

Tb''Tl''s¤an kar \an ehIy kat''bn¤y kar tan twg ´¿ 

 epðI mni yay snÞ na Kña ´1
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Rb ePT Bt® man xag eRkam enH Gac CYy elak Gñk \an eBl man 

Ga snñ ´¿ sUm eRbI Bt® man TMag enH eFVI Ca KM rU sM ¿rab'' eFVI Epn kar 

pÞal''xøÜn rbs''elak Gñk ´

Bt®man pÞal''xø Ün

eQµaH

G sy dæan  

elx TUr sBÞ 

elx TUr sBÞ clýt 

 éfá Ex kM eNIt 

Gñk sMrab''Tak''Tg enA kñ úg rdæ 

eQµaH

RtÚv Ca GVI nwg elak Gñk 

G sy dæan

elx TUr sBÞ

elx TUr sBÞ  clýt 

Gñk sMrab''Tak''Tg  enA eRkA  rdæ

eQµaH

RtÚv Ca GVI nwg elak Gñk 

G sy  dæan

elx TUr sBÞ

elx TUr sBÞ clýt 

bg bÁÚn Cit Cag eK 

eQµaH

RtÚv Ca GVInwg elak Gñk 

G sy dæan

elx TUr sBÞ

elx TUr sBÞ  vlýt  

Gñk Na Ef rkSa emIl stV ciB© Wam [ 

eQµaH

G sy dæan

elx TUr sBÞ

elx TUr sBÞ  clýt  

TI  kEnøg CYb CM u  Kña 

enA xag eRkA pÞH rbs''elak Gñk 

enA xag eRkA PUmi rbs''elak Gñk

Rb sin Na ebI man mhnð ray GVI ekIt man eLIg ¿ sUm ehA Gñk 

TM nak''TM ng enA eRkA rdæ ´¿ tam Fmµ ta va Ca kar gay ¿RsÜl ebI 

elak Gñk ehA TUr sBÞ eTA eRkA rdæ ´¿ 

 elak Gñk KYr eFVI Epn kar  cM @ Cak''lak''¿ sM rab''kUn ekµg Edl  ep }I   Tuk 

enA kñúg TI kEnøg Ef rkSa kUn ekµg È sa la eron ¿mnusS ¿eBj výy 

cM  Nas''@  ehIy nig sma Cik RKÜ sar Cit   déT  @ eTot Edl RtÚv kar 

CM nYy Bi ess ´¿

eFVI Epn kar ´ 2

sUm Rb mUl yk Bt® man sM xan''@ Tuk 1 kEnø g¿  ehIy [ RKÜ sar 

rbs''elak Gñk dwg pg ´¿ kar eFVI dU ecñH nwg CYy [ ¿elak Gñk  snSM 

eBl ev la d® man tEmø Edl elak Gñk nwg RtÚv  kar  Ca TI bM put  ´



sUm Rb mUlpðúM  eRKOgepSg @ 1 cM nYn 3

sUm epðIm Rb mUl pðúM eRKOg Fmµ ta ! ¿ sUm Rb mUl pðúM  vt¤ú sM xan''@ 9 

y”ag enH sM rab''CYy elak Gñk eBl eTA sñak''enA TI  CRmk man 

T¿Tuk  bM rug Rsab'' eBl man RKa Ga snñ ´

rbs'`tUv kar sM xan'@mYy cM nYn

1 Twk db mYy hça Lúug kñúg mYy éfá  sM rab''bI  éfá sM rab''mnusS 
mñak''@ 

2  mØÚb Ga har Tuk \an yUr  dUc Ca mØÚb kM b"ug È mØÚb eFVI Rsab'Tuk 
\an yUr éfá 

3 exa Gav 1 sM rab''pøas''bðÚr 1 bnøas  ehIy nig Es|k eCIg 
sMrab''mnusS mñak''@ 

4 fñMa eBTü Edl eBTü ecj sM buRt [ Tij sM rab''eBl 3 éfá ¿ 
( ebI RtÚv kar ) 

5  Bil qøúH  bM PøW ¿ ehIy nig fµ Bil b gçar  Tuk bEn¤m

6  Rbdab'ebIk kM b"ugeRbI eday éd 

7 vi Tüú edIr eday fµ Bil ¿BnøW RBH Ga Titü ¿ Èrév eday éd 

8  vt¤ú sM rab''G na mýy dUc Ca sa bßU ¿ Rk das''bgÇn''¿ ehIy nig 
Rcas''dus eFµj 

9  eRKOg fñMa bnðic bnðÜc sM rab'rbYsdUc Ca fñMa smøab'em eraK  
bg'sM rab'ruM rbYs b"g' sW m"g' ¿ ehIy nig fñMa    Edl eBTü  

min ecj  sM buRt [ Tij

 Twk mØÚb Ga har  exa Gav  

 fñMa { sf  Bil qøúH bBa©Mag Rbdab''ebIk kM b”ug 

 vi Tüú  vt¤ú sM rab''G na mýy  eRKOg fñMa bnðic bnðÜc sM rab''rbYs 



ebI cg''\an Bt®man bEn¤m sUm emIleK h TM Býr :

kak \aT Rk hm Ga em ri kMag  redcross.org

mCÄ mNÐl''RtÜt Bi nitü CmáW   cdc.gov

CM nYy xag eRKaH mhnð ray  disasterhelp.gov

TI Pñak''gar s h Bý n£ RKb''RKg eBl Ga snñ  fema.gov

Rk sYg snði sux  ma tu PUmi s r Ga  ready.org

smaKms.r.Ga. CYy se`gÇaH stV  hsus.org/disaster

 (sM rab''CYy erob cM [ stV ciB©wam ) 

Ék sar e\aH Bum² pSay enH eFVI eLIg edaykic© RBm eRBog  s h Rb ti btði kar   

elx U50/CCU 302718 BI  mCÄ mNÐl  RtÜt Bi nitü CmáW  ¿ cM eBaH  Rk sYg 

NACCHO´¿sa r:  sM xan''énÉk sar enH Ca kar TTYl xus RtÚv én mCÄ 

mNÐl''    Rb tði btði lM dab''fñak''    x²s''  sM rab''sux PaB sa Far NCn¿ kar  eRtom 

xøÜn  RKa Ga snñ nig GM eBI eqøIy tb vij ¿én Rsuk m”n''eha mWu rI ¿ ¿ rdæ m"a rI ELn  ¿  

ehIy min tM Nag TsS n: Ca pøÚv kar én mCÄmNÐl RtÜt Bi nitü CmáW È Rk sYg 

NACCHO eT ´

mCÄmNÐl Rb tði btði lM dab'fñak'x²s'


