
Caùch chuaån bò ñoái phoù vôùi tình hình khaån 
caáp daønh cho caùc caù nhaân vaø gia ñình.

Taát caû moïi ngöôøi 
haõy saün saøng.

   Vietnamese



Khoâng ai muoán nghó tôùi – chöù ñöøng noùi laø baøn 
baïc tôùi – moät tình huoáng khaån caáp coù theå laøm 
giaùn ñoaïn cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa chuùng ta, 
hay toài teä hôn, coù theå laøm thieät haïi cho chuùng 
ta hay cho nhöõng ngöôøi maø chuùng ta yeâu 
thöông. Tuy nhieân, vieäc chuaån bò kyõ caøng laø 

caàn thieát ñeå laäp keá hoaïch moät caùch hieäu quaû nhaèm ñoái phoù 
vôùi moät tình huoáng khaån caáp coù theå xaûy ra.

Taäp saùch nhoû naøy coù muïc ñích cung caáp moät böôùc khôûi ñaàu 
ñeå giuùp quí vò laäp keá hoaïch. Trong taäp saùch nhoû naøy, quí 
vò seõ coù ñöôïc nhöõng thoâng tin cô baûn, nhöõng vieäc caàn suy 
nghó vaø nhöõng vieäc caàn thöïc hieän. Ngoaøi ra, taäp saùch nhoû 
naøy cuõng chöùa ñöïng nhöõng thoâng tin veà caùch thöùc tieáp caän 
caùc nguoàn löïc khaùc ñeå coù theâm chi tieát.

Vì chính baûn thaân quí vò, vì nhöõng ngöôøi maø quí vò thöông 
yeâu, vaø vì nhöõng ngöôøi laùng gieàng thaân thieát, haõy laäp keá 
hoaïch ñeå ñöôïc an toaøn.

Quí vò coù theå laøm 
ñöôïc ñieàu naøy.
Chuaån bò tröôùc moät chuùt coù theå taïo neân söï 
khaùc bieät giöõa thaûm hoïa vaø söï soáng coøn.  
Taát caû ñeàu baét ñaàu töø moät cuoäc noùi chuyeän. 



C H U A Å N  B Ò  Ñ O Á I  P H O Ù  V Ô Ù I  N H Ö Õ N G  T Ì N H  
H U O Á N G  N A Ø O  
Haõy thaûo luaän veà caùc loaïi tình huoáng coù theå xaûy ra trong khu vöïc cuûa 
quí vò. Haõy nghó ñeán nhieàu caùch thöùc khaùc nhau ñeå ñoái phoù vôùi thieân 
tai, khuûng boá hay moät tình huoáng y teá khaån caáp naøo ñoù. 

L I E Â N  L A Ï C  V Ô Ù I  A I
Haõy ñeà nghò moät ngöôøi baïn hay hoï haøng ôû moät tieåu bang khaùc laøm 
“ngöôøi lieân laïc cuûa gia ñình”. Moïi thaønh vieân khaùc trong gia ñình coù 
theå goïi cho ngöôøi naøy ñeå cho bieát hoï ñang ôû ñaâu. Xin söû duïng maãu in 
saün ôû trang keá tieáp laøm höôùng daãn. 
 
G A Ë P  N H A U  Ô Û  Ñ A Â U
Haõy choïn hai ñòa ñieåm ñeå gaëp nhau:
■ Ngay beân ngoaøi ngoâi nhaø cuûa quí vò trong tröôøng hôïp khaån caáp 

nhö coù hoûa hoaïn. 
■ Ngay beân ngoaøi khu xoùm cuûa mình trong tröôøng hôïp quí vò khoâng 

veà nhaø mình ñöôïc. Moïi ngöôøi ñeàu phaûi bieát ñòa chæ vaø soá ñieän 
thoaïi cuûa ñòa ñieåm ñoù. 

Ô Û  C H O Ã  N A Ø O
Haõy thaûo luaän veà caùc khaû naêng sô taùn khoûi khu vöïc hay “ôû yeân taïi 
choã” vaø taïm truù ôû moät nôi naøo ñoù. Cuõng neân nghó ñeán vieäc:
■ Laäp moät keá hoaïch cho caùc em nhoû ôû tröôøng hoïc hay caùc trung taâm 

nuoâi daïy treû, nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi vaø caùc thaønh vieân khaùc trong 
gia ñình, nhöõng ngöôøi caàn söï hoã trôï ñaëc bieät.

■ Laäp keá hoaïch chaêm soùc caùc con vaät nuoâi cuûa quí vò. Nhöõng nôi 
taïm truù thöôøng khoâng chaáp nhaän vaät nuoâi. 

C A À N  P H A Û I  L A Ø M  G Ì
Laäp moät boä vaät duïng caàn thieát ñeå chuaån bò ñoái phoù vôùi tình hình khaån 
caáp (xin xem chi tieát ôû goùc treân beân phaûi) vaø giöõ boä vaät duïng naøy ôû 
moät nôi an toaøn trong nhaø quí vò. 

Baây giôø laø thôøi gian thích hôïp 
nhaát. Thaûo luaän heát moïi ñieàu coù 
theå giuùp quí vò coù caûm giaùc mình 
kieåm soaùt ñöôïc moïi vieäc vaø giaûm 
caêng thaúng. 

Haõy baét ñaàu moät cuoäc thaûo luaän.1
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Nhöõng loaïi thoâng tin sau coù theå raát höõu 
ích trong nhöõng tình huoáng khaån caáp. Haõy 
söû duïng nhöõng thoâng tin naøy laøm höôùng 
daãn ñeå laäp keá hoaïch rieâng cuûa quí vò.

T H O Â N G  T I N  C A Ù  N H A Â N
Teân

Ñòa chæ

Ñieän thoaïi coá ñònh

Ñieän thoaïi di ñoäng

Ngaøy sinh

T E Â N  N G Ö Ô Ø I  L I E Â N  L A Ï C  T A Ï I  
Ñ Ò A  P H Ö Ô N G
Teân

Quan heä

Ñòa chæ

Ñieän thoaïi coá ñònh

Ñieän thoaïi di ñoäng

T E Â N  N G Ö Ô Ø I  L I E Â N  L A Ï C  
N G O A Ø I  T I E Å U  B A N G
Teân

Quan heä

Ñòa chæ

Ñieän thoaïi coá ñònh

Ñieän thoaïi di ñoäng

NGÖÔØ I  THA ÂN NÔI GA ÀN NHA ÁT
Teân

Quan heä

Ñòa chæ

Ñieän thoaïi coá ñònh

Ñieän thoaïi di ñoäng

NGÖÔØI  CHAÊM SOÙC VA ÄT NUOÂ I
Teân

Ñòa chæ

Ñieän thoaïi coá ñònh

Ñieän thoaïi di ñoäng

N Ô I  H E Ï N  G A Ë P
Beân ngoaøi nhaø quí vò

Beân ngoaøi khu xoùm cuûa quí vò

Trong tröôøng hôïp tai hoïa xaûy ra, haõy 
goïi ngöôøi lieân laïc ngoaøi tieåu bang, thoâng 
thöôøng vieäc goïi ñieän thoaïi vieãn lieân seõ  
deã daøng hôn.

Caàn laäp moät keá hoaïch ñaëc bieät cho caùc 
em nhoû ôû tröôøng hoïc hay caùc trung taâm 
chaêm soùc treû, nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi vaø caùc 
thaønh vieân khaùc trong gia ñình, nhöõng 
ngöôøi caàn söï hoã trôï ñaëc bieät.

Laäp keá hoaïch. 2

Thu thaäp caùc thoâng tin quan troïng 
vaø chia seû vôùi caùc thaønh vieân trong gia 
ñình. Ñieàu naøy seõ giuùp quí vò tieát kieäm 
thôøi gian quí baùu khi quí vò caàn ñeán nhaát. 



Laäp moät boä vaät duïng caàn thieát.3

Haõy baét ñaàu baèng nhöõng böôùc  
ñôn giaûn! Haõy thu thaäp 9 vaät duïng 
caàn thieát giuùp quí vò truù aån ngay taïi 
choã trong tröôøng hôïp khaån caáp.

CHÍN VA ÄT DU ÏNG CA ÀN THIE ÁT
1 Moät gallon nöôùc cho moät ngöôøi trong 

moät ngaøy, ñuû duøng cho 3 ngaøy
2 Thöùc aên khoâng deã hö, nhö ñoà aên ñoùng 

hoäp hay ñoùng lon 
3 Moät boä quaàn aùo vaø moät ñoâi giaøy ñeå 

thay cho moãi ngöôøi 
4 Thuoác ñuû duøng cho 3 ngaøy theo chæ 

daãn cuûa baùc só (neáu caàn).

5 Ñeøn pin vaø pin döï phoøng
6 Caùi môû ñoà hoäp 
7 Maùy thu thanh chaïy baèng pin, baèng 

naêng löôïng maët trôøi hay quay tay.
8 Caùc vaät duïng veä sinh nhö xaø phoøng, 

giaáy veä sinh vaø baøn chaûi ñaùnh raêng 
9 Vaät duïng caáp cöùu nhö thuoác khöû 

truøng, boâng baêng hay caùc thöù thuoác 
khoâng caàn toa baùc só 

Nöôùc Thöùc aên AÙo quaàn

Thuoác men Ñeøn pin Caùi môû ñoà hoäp

Maùy thu thanh Caùc vaät duïng veä  
sinh caù nhaân

Vaät duïng caáp cöùu



M u o á n  c o ù  t h e â m  t h o â n g  t i n  v e à  v i e ä c  c h u a å n  b ò  ñ o á i  p h o ù  v ô ù i  
t r ö ô ø n g  h ô ï p  k h a å n  c a á p ,  x i n  l i e â n  h e ä  v ô ù i

 Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Hoa Kyø  redcross.org
 Trung Taâm Kieåm Soaùt Beänh Taät  cdc.gov
 Cô Quan Cöùu Trôï Tai Hoïa  disasterhelp.gov 
 Cô Quan Quaûn Lyù Khaån Caáp Lieân Bang fema.gov
 Boä An Ninh Quoác Noäi  ready.gov
 Hoäi Nhaân Ñaïo Hoa Kyø hsus.org/disaster
 (ñeå giuùp ñôõ cho vieäc chuaån bò cho caùc vaät nuoâi)

AÁn phaåm naøy ñöôïc hoã trôï bôûi Thoûa Thuaän 
Hôïp Taùc Soá U30/CCU302718 giöõa CDC 
vaø NACCHO. Noäi dung cuûa aán phaåm hoaøn 
toaøn thuoäc traùch nhieäm cuûa Trung Taâm 
Thöïc Taäp Cao Caáp Veà Coâng Taùc Chuaån  
Bò Vaø Ñoái Phoù Vôùi Tình Hình Khaån Caáp  
Veà Y Teá Coâng Coäng, Quaän Montgomery, 
Tieåu Bang Maryland, vaø khoâng nhaát thieát 
phaûn aùnh quan ñieåm chính thöùc cuûa CDC 
hay NACCHO.

Trung Taâm Thöïc Taäp 
Cao Caáp


