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Céach Ly & Kiém Dich
Cach Ly Ngoai Xa Hoi

Intro tab:

Lo1i Gi6i Thiéu

Dai Dich Cam

Dai Dich Cam la sy boc phat cua mot loai virus (si€u vi) mdi gay bénh cim ma nhén loai khong c6, hodc c6 rat
it kha nang mién dich (bao vé). Cac chuyén gia khoa hoc vay té lo ngai rang loai virus (si€u vi), dugc bao cao
da gay cam cho loai chim — goi 14 cim chim — s& phat trién va gay ra dai dich cam ké tiép cho nhan loai.

Mot trén dai dich cim mdi, khi boe phat, s& gay ra tinh trang khan cap vé strc khoe cong cong. Tinh trang khan
cap nay s& khac biét hon tit ca céac tinh trang khan cAp ma chung ta di trai qua trudc diy — no sé kéo dai lau
hon, 1am cho nhiéu ngudi bénh hon moit cach tram trong va cé thé gay tir vong nhiéu hon bit ctr con khung
hoang nao vé stic khoe trong thoi dai cta ching ta.

Trong khi khong thé ngin chan dai dich cam xay ra, diéu quan trong la chung ta 1ap ké hoach chuan bj trudc. S6
ngudi bénh c6 thé nhiéu dén mirc: trong sé bdn (4) ngudi s& c6 mot (1) ngudi mic bénh, va trong sd nhimng
nguoi mac bénh, s& c6 rit nhiéu nguoi bi bénh trAm trong. Vi ¢6 qua nhiéu ngudi bénh, cac dich vu va s6 luong
tlep lidu dy trir hang ngdy cua chung ta c6 thé s& khong du cung umg. Nhu vy, mdi c4 nhan va gia dinh phai
chuan bi san nhimg gi can thiét dé str dung trong tinh trang khan cip, nhu thirc dn va nudc, cling nhu cac vt
dung can thiét dé cham soc cho nhitng ngudi than yéu tai nha.

Chuén Bj Trong Nha La Viéc Quan Trong

Vi ¢6 qua nhiéu ngudi bi bénh trong thoi gian c6 dai dich cam, rat c6 thé 1a moi gia dinh phai tu chdm soc cho
nguoi than tai nha khi bi bénh. Muén chiam so6¢ cho mot nguoi lon hodc tré em bi bénh khi c6 dai dich cum,
diéu quan trong 13 phai chuén bj trude.

Quy vi can c6 ding cac loai thudc va vat dung can thiét trong tay. Quy vi phai biét cach thic cham soc than
nhan, hodc ngudi trong nha bi bénh, ké ca viée cach ly ngudi bénh trong nha, biét cach diéu tri cac triéu
chting bénh va biét liic nao can phai goi dé dugc cb van vé y khoa. Quy vi cling can phai biét cach ngin ngira
su lay bénh trong nha cta quy vi.

Xin nhé rang, hiu hét moi ngudi s& sdng con trong dai dinh cum. Didu quan trong 13 phai ¢6 su chuan bi dé
quy vi c6 thé cham soc tot nhat cho than nhén, hodc ngudi trong nha, c6 thé mic bénh trong thoi gian c6 dai
dich cam. Céac thong tin & nhiing trang sau day s& giup quy vi trong viéc chuan bi dé quy vi c6 kha ning
chim séc tot hon cho nhitng nguoi than yéu tai nha.

GHI CHU QUAN TRONG

Trong tai liéu huéng dan nay, quy vi sé thay sy dé nghi hién nay cta cac vién chirc y té vé viéc cach ly trong gia
dinh it nhét 1a 5 ngay, va co thé kéo dai dén 14 ngay. Néu dai dich cm that su Xay ra, su dé nghi ndy co thé
thay d6i. Quy vi can phai theo ddi tin tirc, doc bao, nghe tin tirc, va xem trang web cta S& Y Té Cong Cong tai
www.sccphd.org dé biét cac chi dan vé cach ly tai nha va cac chi din quan trong khac.

Preparing your home tab:

Chuin Bi Trong Nha Ciia Quy Vi

Hau hét nhitng nguoi bi bénh vi dai dich cam s€ dugc cham soc tai nha boi mdt ngudi séng chung nha. Thong
tin trong phan nay s& cho quy vi biét vé cac triéu chimg bénh cam, va biét cach thirc sap xép dé cach ly nguoi
bénh trong nha.

Cac Triéu Chirng Bénh Cim



Diéu quan trong 1a phai quan sat dé phat giac sém cac ddu hi¢u bénh cim ctia than nhan trong gia dinh, hodc
cua nguoi ¢ chung nha, vi viéc di€u tri bénh dugc bat dau cang soém cang tot. Khi nhiing dau hi¢u bé¢nh cim
dau tién xuat hién, quy vi c6 thé hanh dong ngay d€ ngan ngtra su lay bénh trong nha cua quy vi.

Sau day la cac tridu ching cua bénh ciim. Céc triéu chimg niy xay ra rat nhanh, khong cé dau hiéu bao trude.
Céc tri¢u chung co thé bat dau bfing mot con sbt cao bat thinh linh, lanh run, dau nhirc bép thit, va mét moi. Ké
d6 cac triéu ching khac c6 thé xut hién:

Bét than bi sbt trén 100.4°F (38°C)

Lanh run

Pau nhtc bap thit

Nhuc dau

Cam thay yéu va/hoic kiét strc

Ho hoic dau ¢b hong

Chay nudc miii hodc nghet miii

C6 d4u hiéu co thé mat nudc nhu luong nude tiéu giam, kho miéng, kho mit, chong mat, vv..

Tiéu chay, non mira, dau bung (c6 thé xay ra bat ctr lic nao ddi véi tré em)
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Khi bi cim, nguo1 bénh phai tinh dudng nhiéu va uéng nhiéu nuge. Theo ddi céc triéu ching bénh cim va
uong thudc day du co the giam thi€u cac tri¢u ching bénh. Mot ngudi mac bénh ctim c6 thé 1ay bénh cho
nhirng nguoi khac trong it nhat 1a 5 ngay dau, va c6 thé kéo dai dén 14 ngay sau khi c6 dau hi¢u bi bénh dau
tién.

Nhirng Nguwoi Co Bénh Trang Kinh Nién

Nhitng ngudi ¢ bénh trang kinh nién s& c6 nguy co gip bién chimg khi mic bénh cam. Cac bénh trang kinh
nién bao gém bénh suyén, bénh tim mach, tiéu duong, cac bénh lam suy yéu hé mién dich, suy than, va bénh
than kinh-co trAm trong.

Diéu quan trong 1a phai theo ddi that can than nhing ngudi 16n va tré em c6 nhitng bénh trang kinh nién va mac
bénh trong thoi gian xay ra dai dich cam. Nhitng ngudi c6 bénh trang kinh nién phai gitr lién lac mat thiét véi
béc si ctia ho trong thoi gian xay ra dai dich cam. Nhimng phu nit mang thai cling phai giir lién lac mat thiét voi
bac si san khoa trong thoi gian xdy ra dai dich cam.

Xin nhé rang, cac truong hop bién chung xay ra hau hét voi nhimg nguoi ¢ bénh kinh nién, tuy nhién cac bién
ching nay van co thé xay ra d6i v6i bt ctr ngudi ndo mac bénh cim.

Cach Ly Ngudi Bénh Trong Nha N i
Nguoi lon hodc tré em, khi bi cac loai bénh hodc nhiém trung c6 thé lay cho nhiing ngudi khéae, nhu dai dich
cum, can phai cach ly v6i nhitng nguoi khac. Céch ly c6 nghia 1a cach xa nhiing nguoi khong bi bénh.

Pai dich ciim c6 thé 13y lan khi ngudi khong bi bénh dén gﬁn mot ngudi bénh dang ho va nhay miii, hodc khi
chi s vao nhiing noi ma ngudi bénh da so vao. Vi bénh rat dé 1dy nén cach ly (ngén cach) nguoi bénh véi
nhirng nguoi khong bi bénh la mot viéc quan trong.

Khi cach ly nguoi bénh trong nha va 1am theo nhitng su huéng dan sau ddy thi quy vi c6 thé han ché sy lay lan
dich ciim trong nha cta quy vi.

« Cach ly (nhing) nguoi bénh trong nha cua quy vi. Chon mdt phong trong nha dé (nhimg) nguoi bénh co
thé ¢ trong sudt thoi gian bi bénh cam. Cin phong ndy phai c6 cira s6 mé ra bén ngoai thoang khong
khi va c6 anh (nang) sang mat troi; can phong c6 cura ra vao co thé dong lai. Cura ra vao phai lu6n lu6n
dong lai. Néu co thé, nén chon mot cin phong c6 phong tam, hodc gan phong taim. Tt nht 1 nhiing
ngudi khong bi bénh nén st dung mot phong tam khac, riéng biét.
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Chon mot ngudi trong nha dé chuyén chim soc bénh. Nguoi chim séc bénh 1a ngudi doc nhét co thé di
vao phong ciia ngudi bénh dé mang thirc an, nudc ubng va thude cho ngudi bénh. Nhing nguoi khac
trong nha khong duogc tiép xuc, hodc rat han ché sy tiép xuc véi ngudi bénh. Khong cho khach dén
tham trong thoi gian ¢6 nguoi bi bénh. Nguoi cham séc cling phai quan sat can than cac triéu ching
bénh cum, va phai goi bac si néu cac triéu chimg co gi thay ddi hodc tré ning hon. Xem phan Tham
Vin vé Y Khoa ¢ trang 26 dé biét khi ndo quy vi nén goi béc si.

Mang khéu trang, loai giai ph?lu hodc bao v¢, va bao tay, loai dung mot 14n r6i vat bo, mdi khi vao
phong cua ngudi bénh. Mang khau trang va bao tay 1a diéu rat quan trong mdi khi quy vi tiép xuc véi
nguoi bénh dé cham soc, hodc 1am vé sinh cho nguoi bénh. Ngudi cham sdéc chinh, hodc bat ctr nguoi
nao khac khong thé tranh tiép xtic voi ngudi bénh, déu phai mang khau trang va bao tay. Khau trang
phai co day deo hodc day cot dé giit cho khau trang vira khit vao mit.

Nguoi bénh ciim cling phai mang khau trang. Néu c6 thé, ngudi bénh cim nén mang khau trang mdi khi
c6 nguoi cham soc (hodc bat clir nguoi nao) di vao phong.

Nguoi bénh khong dugce ra khoi phong trong thoi gian ma ho ¢o thé lay bénh cam cho nguoi khac. Thoi
han céch ly thudng kéo dai it nhat 1a nim (5) ngay, va c6 thé kéo dai dén 14 ngay. Néu quy vi phai dua
nguoi bénh ciim ra khoi nha, thi du di kham bénh, nguoi bénh phai mang khau trang, va dung khan gidy
che miii miéng lai mdi khi ho hodc nhay miii. Ludn luén nhic ngudi bénh rira tay sau mdi 1an ho hoic
nhay mili, dung tay vao khan gidy do, hodc sau khi thao khau trang khoi mit.

Thay va vat bo khau trang va bao tay. Quy vi phai vat bo khau trang khi khau trang 4m wdt va thay cai
méi. Phai vt bo bao tay sau mdi 1an xir dung. Sau mdi 1an sir dung, bo khiu trang va bao tay vao mot
bao nhua, cdt mi¢ng bao va bo vao thung rac.

Phai rira tay sau khi tiép xtic v6i ngudi bénh ctim, sau khi thao khau trang va bao tay, hodc sau khi s&
vao nhitng chd do ban. Khéng duoc s vao mit, mii hodc miéng ma khong rira tay trudc trong it nhat 1a
20 gidy. Nén rira tay sau khi vat bo khiu trang va bao tay. Rira tay trude khi va sau khi vao phong vé
sinh. Néu thdy tay c6 dinh do, phai rira tay v6i xaphong va nudc 4m. Néu tay khong dinh do, c6 thé rira
tay bang dung dich alcohol rira tay, nhu Purel®.

Ngudi bénh phai ding khin gidy che mili miéng mdi khi ho hodc nhay miii. Khin gidy ctia nguoi bénh
phai dugc bo vao bao nhua, cot lai hoac that gut va vat bo cung voi rac rong nha.

Khong sir dung chung vét dung v6i ngudi bénh. Cac vat dung nhu vat dung ¢ ban an, ly, may dién toan,
dién thoai, viét, quin 4o, khin lau, mén va tam trai giuong.

Lam vé sinh va tdy tring cac noi trong nha. Hang ngay, quy vi nén lau sach nhiing noi va cac vat dung
thuong dung va dung cham vao, nhu tay nam ctra, cong tac mé dén, microwaves, dién thoai, bo diéu
khién truyen hinh, ban cau, voi nude, d6 choi va cac noi khac thuong dugc dung cham vao, chung
quanh nha hodc noi 1am viéc. Nén dung cac loai thudc tdy trong nha hoic hdn hop thudc tay chlorine.
Ngoai ra, quy vi c6 thé xem thém phan Tw Lam Dung Dich Tiy Tring 6 trang 11.

Mo cira cho khong khi trong sach vao phong. Cho khong khi trong sach vao phong c6 thé giam bét sd
luong vi trung trong phong. Nén mé cira sO dé khong khi trong sach vao phong nhiing luc c6 thé mo
ctra sO dugc. Nén mo cura s6 nhiéu 1an trong ngay, mdi lan it nhat 10 dén 15 phut. Nén mo ctra s6 nhu
vAy tit ca cac phong trong nha, nhét 1a phong ctia nguoi bénh.

Rira chén dia va vat dung an udng véi xa phong va nudc am. Khoéng can thiét phai rira riéng cac vat
dung an uéng cua nguoi bénh va nguoi khoe manh, mién la tat ca déu duoc ria that sach véi nude 4m va
xa phong. Chén dia cia tit ca moi nguoi déu co thé dugc rira chung bang tay voi xa phong va nudc am,
hodc bang méy rira chén thong thuong. Chén dia va vat dung an udng phai that sach! Néu khong c6
nudc nong va xa phong, xem phan Tw Lam Dung Dich Tdy Tring ¢ trang 11.
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% Nén gidt quan 4o v6i thude tdy va nude 4m. Quan 4o cua tit ca moi ngudi déu c6 thé gidt chung voi
nhau, nhung quy vi phai can than khi cAm quan 4o do dé tranh 1ay bénh. Nén mang bao tay khi cam
quan 4o do. Pung 6m quan 4o do sat vao nguoi khi thu nhit hoic mang di. Nhé rira tay sau khi cAm
quan 4o do.

% Sau khi ngudi bénh d3 khoi bénh, ho sé& c6 kha ning mién dich chéng lai dich cum.

TUY LAM DUNG DICH TAY TRUNG 7 q
Neéu khong c6 san dung dich tay trung mua & tiém, quy vi c6 thé ty lam dung dich tay trung véi nude sach.

Dung Dich Ty Trung dé 1am vé sinh va tiy triang tong quat: Pha mot mudng nhé thude tay gia dinh
(household bleach) vao mot gallon nudc.

Dung Dich Rira Chén véi nwéc lanh: Pha mot mudng 16n thude tay gia dinh (household bleach) vao mot
gallon nudc.

Providing care at home tab:

Cham So6c Tai Nha

Vi hau hét nhimg ngudi 16n va tré em bi dich cim déu s& duoc cham soc boi mot ngudi & chung nha, nén diéu
quan trong 1a nguoi chiam soc phai biét 1am mot s viéc. Thong tin trong phan nay s€ huong dAn ngudi chim
soc cach thirc do than nhiét, cach diéu trj ha st, cach nhan ra dau hiéu co thé bj mat nudc, cach giup ngudi
bénh b nudce trd lai cho co thé, va biét lac nao cin goi dé tham vén vé y khoa.

Sot

Sbt 1a mot triéu chung cua bénh ciim, thuong do nhiém tring gay ra. Nhiém tring c6 thé do nhiéu nguyén
nhan, bao gdm céc loai visus (siéu vi). Sbt 1a phan tmg tu nhién cua co thé khi bj nhiém tring dé tac dong hé
mién dich cta co thé chéng lai siéu vi.

Thén nhiét trung binh 12 98.6° F, nhung c6 thé thay doi trong ngay. Than nhiét ting cao tir 100.4° F dén 101.3°

F c¢6 thé xay ra do thé duc, mac quan 4o qua nhiéu, tam nudc nong hodc khi hau nong. Thuc an va nudc udng
nong cling cd the lam tang than nhiét.

Quy vi s& thdy hau hét cac con sbt vi bénh cam kéo dai khoang 2-3 ngay. Than nhiét khoang tir 101° F dén
104° F, va ¢6 thé cao hon (1én dén 106° F) ddi véi tré em. Khi mot nguoi méc bénh cum, con sdt cling co thé

kéo dai dén nam (5) ngay.

Po Than Nhiét

Muén léy dang than nhiét, phai thuc tap vai lan. Trong cac loai than nhiét ma quy vi co thé do duoc, nhiét do &
héu mén (truic trang) 1a chinh xac nhat. Nhiét d6 & miéng ciing chinh xac néu do dung cach. Po ¢ 13 tai co thé
c6 d6 chinh xac khac nhau do anh hudng cta ray tai (wax) hoac ky thuat do. Do nhiét d§ ¢ néch 1a it chinh xac
nhat. Tré em dudi nam (5) tudi, do nhiét d6 & hau mon 14 tot nhat. Trén nam (5) tudi, tot nhat 1a do nhiét d6 &
miéng.

Thong thwong c6 hai loai nhiét ké.

% Nhiét Ké S6 (Digital Thermometer)
Nhiét ké so ghi nhan nhi¢t o bang bo cam bién nhiét va chay bang loai pin nhé nhu nut 4o. Nhiét ké s
c6 thé do nhiét do trong vong dudi 30 gidy. Nhiét do s€ hién 1én bang s6 trén man anh.

% Nhiét Ké Thiy Tinh



Vi nhiét ké thuy tinh, quy vi phai lic nhiét ké cho dén khi mirc thuty ngan xubng dudi muc 98.6° F (37°
C). Mubn doc két qua ciia nhiét ké thity ngan, quy vi phai xoay nhiét ké qua lai cho dén khi nhin thay
muc thuy ngan.

Huéng din sau diy sé giap quy vi do ding than nhiét.
*» Do Nhi¢t Do Hau Mon (Truc trang)
Dit tré em nam sdp trén dui ctia quy vi. Thoa mdt chut diu nhon (vaseline) & dau dng nhiét ké va & hau
mon. Sau d6, dut nhiét ké vao hau mén, sau khoang 1 inch, dimg day éng vao qua manh. Giit em bé
ndm yén va dé yén nhiét ké trong hdu mén cta em khoang 2 phit.

Nhiét d6 & hdu mén tré em trén 100.4° F (38.° C) 1 bj sét.

w Po Nhiét Bj o Miéng
Phai chic chan 1a nguoi bénh khong udng nude nong hodc nude lanh, trong vong 10 phit trude khi do.
Dit dau nhiét ké vao dudi ludi huéng thang phia sau. Giir yén ng nhiét ké dudi ludi bang cac ngdn tay
va mdi (khong dung rang), thé bang miii, ngdm miéng lai. Giir yén dng nhiét ké trong miéng khoang ba
(3) phut. Néu khong ngadm miéng duoc vi miii bj nghet ctng, phai 1am sach 16 miii trude khi do nhiét
do.

Nhiét d6 & miéng trén 99.5° F (37.5° C) 1a bi sét.

s Do Nhiét Dé’ éMiéng Véi Nhiét Ké So Dién Tir Num Vi G;'d (Digital Electronic chiﬁer Thermometer)
Vi nhi¢t ké nim vu gia, cho em bé niit nim vu gia cho dén khi nhiét ké dat mirc 6n dinh va phat ra
tieng “bip”. Thuong mat khoang ba (3) dén bon (4) phut.

Nhiét d6 trén 100.° F (37.8° C) 14 tré em bj sét.

w Do Nhiét Do o Tai
Tré em khong ra ngoai trdi lanh, va da ¢ trong nha it nhat 1a 15 phut trudc khi do nhiét d6. Kéo vanh tai
ra phia sau dé 1am thiang kénh tai. it dau dng nhiét ké vao 10 tai, hudng vé phia mét bén kia, va nhan
nat. Trong vong 2 gidy, quy vi co thé doc dugc nhiét do.

Nhiét d6 trén 100.4° F (38.° C) 1a tré em bi sét.

Diéu Tri Ha Sot
Céch tot nhat dé di€u tri ha sot 1a cho ngudi bénh, ngudi 16n hodc tré em, uong thém nhiéu nude, cho
thudce ha sot, va dirng mac nhiéu 16p quan éo.

% Uong That Nhiéeu Nucoc
Khuyén khich bénh nhan udng thém nudc. Kem cay, nudc uong c6 dé lanh, ngdm nude da cuc déu hiru
ich. Co thé bi mat nudc trong luc bi s6t vi xuat mo hoi. Udng thém nhi€u nudc cé thé bu lai lugng nudce
da mét.

% Pirng Mcc Nhiéu Lép Quan Ao
Ping mic nhiéu 16p quan 4o hodc didp mén cho nguoi dang bi sét vi 1am nhu viy ngudi bénh s& bi sot
cao hon. Mic quan 4o that it dé sirc nong trong ngudi cé thé thoat ra qua da. Néu nguoi 16n hoic tré em
bénh bj lanh run thi ddp mén dé giup ngudi bénh d& chiu.

% Ding Thuéc Ha Sot
Céac loai thudc nhu acetaminophen hodc ibuprofen rat cong hiéu trong viéc ha sot. THt hon hét 1a chi
dung thuoc nay khi nao ngudi bénh thiy khong khoe, hogc khi bi s6t qua cao khién nguoi bénh khong
thé udng nude. Khong duoc cho tré em dudi 21 tudi uong aspirin. Aspirin c6 thé gay bénh Reye
Syndrome, mét hoi chimg nghiém trong anh hudng dén gan va nio bo.



Tré em va em bé c6 thé udng cac loai thude co chat acetaminophen, hodc ibuprofen, dugc ban tu do &
cac tiém. Cac loai thudc nay déu c6 & dang nude hodc vién dé nhai. Quy vi phai cho dung liéu thudc,
cdn cir vao sirc nang hodc tudi cta tré em, theo chi din trén chai thude.

Péi véi thude nuée, dung ly do luong co san trong hop thudc dé cho udng ding liéu luong thude, va
dung dung ly nho nay voi cac san pham khac. Diéu quan trong la theo dung chi dan trén chai thudc va
khong duge cho udng qua sO lan da duoc chi dan. Quy vi can tiép tuc cho thudc ha sbt trong thoi gian
tré em con 1én con sét. Ngung thudc khi tré em da hét bj st.

Khéng duoc tron chung thude hodc cho udng chung ca hai loai thudc acetaminophen va ibuprofen. Lam
nhu vay s€ khong ha s6t ma con co thé gay ngd doc. Néu da dung thubc ha sbt, khong dugc uéng thém
cac loai thudc tri cam ctm c6 chira acetaminophen hodc ibuprofen trong thanh phén chu tri, ban tw do &
cac tiém. Dung thudc ha s6t gip d6i co thé gay ngd doc.

Sau khi nguoi 16n hodc tré em bénh uéng thudc ha sét dugc hai gi0, nhi¢t d§ thuong gidm bot 2° dén 3°
F (1°to 1.5° C).

% Lau Ngu’o’l Bang MzengXop Uot
Dung miéng x6p (sponge) thim nudc 4m va lau nguoi s& giip bénh nhén dé chiu, nhung khéng lam ha
s6t. Diéu quan trong la cho nguoi l6n, hodc tré em bi bénh, uong thudc ha sbt trude. Nhé ding tam
ngay sau khi ung thudc. Diéu quan trong 14 phai chd it nhat 30 phut dé thudc c6 thoi gian hoat dong.

Néu ubng thuéc ma van khong ha sét thi lau nguoi bang miéng xdp u6t co thé 1am cho ngudi bénh dé
chiu, nhung s& khong gitip ha sot dugc.

Mudn lau ngudi bing miéng xp uét, cho vao bon khoang 2 inches nudc 4m - 85° dén 90° F (29° dén
32° C) va ding miéng xdp thdm w6t lau trén da cta nguoi bénh. Dimg cho nude da, nude da lanh hodc
alcohol vao nudc, vi nhimg thir nay khong 1am ha sét.

Nén nhé 1a con sbt s& kéo dai diing thoi gian ty nhién ciia né dé gitp co thé chong lai sy nhiém tring.
Xem phan Tham Vin vé Y Khoa ¢ trang 26 dé biét khi nao quy vi nén goi dé tham véan vé y khoa.

Co Thé Mit Nuée

Co thé mat nudc, 1a tridu ching thong thuong cua bénh cm, xay ra khi co thé mat qua nhidu nudc ma khong
dugc bu lai kip thoi. Co thé bi mat nuéc khi bi sot vi xuat mo hoi va thé nhanh. Piéu quan trong 1a ngudi bénh
phai udng that nhidu nuéc dé gitp co thé chdng bénh ciim va phuc hdi stic khoe.

Nén cho ngudi 16n hodc tré em bi bénh udng that nhiéu nudce, nhu nude 1d. Udng nudce nhiéu s& gitp co thé
khong bi mat nude. Néu nguoi 16n hodc tré em bénh bi tiéu chay, hodc 6i mira, nén cho udng nhiéu cac loai
nudc co cac chét dién giai (dé bu lai luong mudi va dudng cua co thé da mét), nhu Gatorade®, hoac
Pedialyte® cho tré em.

Néu ngudi 16n hodc tré em bi bénh ma khong di tiéu trong hon 12 gio (tré em trong 6 gid) va cd nhiing triéu
chung nhu kho miéng, kho mat, khong c6 nudc mat hodc rat it, va ngudi trong cé vé rat bénh thi quy vi phai goi
de tham van vé y khoa.

Céc dau hiéu co thé bi mat nudc bao gom:
% Rat it hodc khong c6 nude tiéu
% Nudc tiéu sim mau va dam dic
% Kho miéng, it nuéc miéng
% Kho mit, co rét it hodc khéng c6 nude mat
% Mit triing sdu
% Yéu stic
«»» Mét moi
+ Nhire dau



% Da mat do co gian (da nhéo hodc khéng cang thing)
» Chong mat moi khi ngdi ddy hoidc ding day.
% Ngat xiu

o

D

Cho Ubng Nuée

Diéu trong 14 bat diu cho ngudi bénh udng nude ngay lic méi c6 ddu hiéu bénh cim dé duy tri lvong nudce
trong co thé. Nén nhé rang bat ctr ngudi nao bénh déu c6 thé khong thich udng nudc, nhung diéu quan trong 1a
phai tiép tuc cho ubng nudc dé co thé ngudi bénh khong bi mat nude.

C6 ging cho nguoi 16n bénh ubng khoang mét gallon nudce mdi ngay. Tiép tuc cho ubng nhu vay cho dén khi
nguoi bénh tréng khoe hon va nude tiéu c6 mau vang nhat. Ddi voi cac em bé, nén cho udng nhiéu nude dé em
bé di tiéu mdi 4 dén 6 gio.

Néu nguoi 16n hogc tre em bénh va bi mét nude, quy vi nén cho ubng nuéc thudng xuyén, mdi lan mot it. Thi
dy, moi 1an vai hép nudc hodc vai mudng, cach khoang 5-10 phut, trong thoi gian 4 gio. Khi thay lugng nude
tiéu gia ting, nude tiéu trong dan, va cac triéu chimg cum giam dan thi day 1a diu hiéu nudc udng vao di cé tac
dung.

Néu nguoi 16n hodc tré em bénh bi 6i mira thi dung cho uong nudc hogc thire an gi trong it nhét 1a 1 gio.. Dé yén
cho bao tir dugc nghi, sau do bat dau cho uong nudc trong, mdi 1an mot it. Bat dau cho udng tir mot mudng
nude nhd dén mot mudng 16n, mdi 10 phat. Néu ngudi bénh tiép tuc 6i thi cho bao tir nghi tré lai mot gior nira.
Sau d6 lai bat dau cho udng nudce trd lai thuong xuyén, mdi lan mét it nuée. Khi ngudi bénh da ngung 6i mua
thi cho ung nude ting dan, va cho udng cac loai nudc c6 chat dién giai (c6 mudi va dudng). Sau khi cho udng
nudc trong sau (6) dén tam (8) gid, quy vi c6 thé bt dau cho an céc loai thirc dn dé tiéu hoa, nhu banh lat, sup,
khoai tay tan hodc chdo.

Cac Loai Thic Uong Dung Puoc

Diéu quan trong 1a ngudi 16n hodc tré em bi bénh phai udng nhiéu nudc dé giup co thé chdng lai cac triéu ching
bénh cim va ngin nglra co thé bi mat nude. Biéu dd sau ddy sé cho liét ké loai chat 1ong nao cé thé cho tré em
va ngudi 16n udng khi bj cim dé ngan ngira hodc diéu tri chimg mat nudc. Néu ngudi 16n va tré em bi bénh va
bo an, quy vi phai cho uéng mot vai loai chét long dac biét dé diéu tri ching mat nude va phuc hdi muc dién
giai (mudi va duong) can thiét cho co thé.



Ngin Ngira & Piéu Tri Co Thé Mat Nuée

Nhom Tubi

Ngin Ngira Mat Nwée (Néu dn duorc)

Ngén Ngira Mz‘it Nlr(rcv(Né'u KHONG in duoc)
Va Piéu Tri Mat Nuéc (An hodc KHONG én dugc)

Em bé
dwdéi 1 tuoi

«» Sira me
¢ Sira cong thitc em bé thong thuong
¢+ Dung dich bu lai nudc, mua ¢ tiém nhu Pedialyte®,
Naturalyte®, Infalyte®, hodc Rehydralyte®
¢ Nudc trai cdy pha loang * (1/2 nudc, 1/2 nudc trai
cay)
C6 thé thay thé: Dung Dich Cereal Bii Nuéc Lam Tai Nha
(Home made Cereal Based Oral Dehydration,).
Xem cong thure trang 235.

X/

% Sitame

¢ Sira cong thitc em bé thong thuong

¢+ Dung dich bu lai nudc, mua ¢ ti€ém nhu Pedialyte®,
Naturalyte®, Infalyte®, hodc Rehydralyte®

C6 thé thay thé: Dung Dich Cereal Bii Nuéc Lam Tai Nha
(Home made Cereal Based Oral Dehydration).
Xem cong thure trang 235.

Em bé
tir 1 dén 3 tuoi

X/

% Sita (néu khong 6i mira)

¢ Dung dich bu lai nuéc mua ¢ tiém nhu Pedialyte®,
Naturalyte®, Infalyte®, or Rehydralyte®

¢ Broth, sup

% Jell-O® Nudce (1 goi pha 1 lit nude, hodc gip doi)

+ Kem cay (Popsicles)

¢ Gatorade®

s Kool-Aide®

X/

¢ Nudc trai cay*

¢ Dung dich bu lai nuéc mua ¢ tiém nhu Pedialyte®,
Naturalyte®, Infalyte®, or Rehydralyte®

Co thé thay thé: Dung Dich Cereal Bit Nuéc Lam Tai Nha
(Home made Cereal Based Oral Dehydration).
Xem cong thirc trang 25.

Em bé

Trén 3 tudi,
thiéu nién va
ngwoi lom

s Nudc

¢ Broth, sup

% Jell-O® Water (1 goi pha 1 lit nu6c, hodc gap doi
lugng nudce binh thuong)

¢ Popsicles

¢ Gatorade®

s Kool-Aide®

X/

¢ Nudc trai cay*

¢ Dung dich bu lai nude ty [am & nha. Xem cong thire
dudi day.
Xem cong thurc trang 24.

ong cho uong nwdc apple va pear vi loai cay nay co chira loai dwo am gia tang sw mdat nwoc cua co thé
*Khong ch g nuoc apple va p logi cdy nay hiwra logi duong lam gia tang su mat nuo o' th




Céng Thirc Pha Ché Dung Dich Bu Lai Nuéc Cho Co Thé » , 7
Néu khong thé mua nudc uong voi chat dién giai (mudi va duong), quy vi co thé tu pha ché dung dich dé bu lai
nudce cho co thé.

Céng Thirc Pha Ché Dung Dich Bu Lai Nuéc Cho Co Thé »
Thay vi mua cac loai nudc uong dé bu lai nude cho co thé hodac nudc udng thé thao (nhu Gatorade® cho nguoi
16n, thi€u nién va tré¢ em trén 3 tudi), quy vi c6 thé tu pha ché dung dich dé bu lai nude cho co the.

CHAT LIEU:

« 4 ly nudc ubng

« 2 mudng 16n (mudng canh) dudng
« 1/2 mudng (ca phé) mudi

Pha 2 mudng (canh) dudng va 1/2 muong mudi vao 4 ly nudc uong Hoa tan déu nhung dung néu soi nudc, i
nau nudc s& lam c6 dic dudong va mudi. Néu cac vién chire y té ban hanh 1énh “Nau Nudc S6i” thi quy vi nau
nudc s6i trong 1 phut, sau d6 chd nude ngudi méi cho duong va mudi vao.

Cong Thirc Pha Ché Dung Dich Cereal Bu Laii Nudec
D61 véi tré em dudi 3 tudi, quy vi co theé pha ché cong thirc nay tai nha.

CHAT LIEU:

« 2 ly nu6c ubng

* 1/2 ly instant baby rice cereal

« 1/4 mudng (ca phé) mubi gat bang.

Hoa tan déu nhung dimg nau s0i nudc, vi ndu nude sé 1am ¢ dac duong va mudi. Néu vién chucy té cho 1énh
“Nau Nudc S6i”, quy vi ndu nude soi trong 1 phut, sau 6 chd nude ngudi méi cho cereal va mubi vao.

Ghi Chu: Chi dung cong thirc cereal bu lai nude khi khong con phuong cach nao khac, vi néu pha ché khong
dung co6 thé gay van dé cho em bé. Tré em ciing khong thich ding dung dich cereal bang dung dich duong.
Tuy nhién, néu pha ché dtng, dung dich nay c6 cong hiéu trong dwong nhu Pedialyte trong viée gitr nude va
diéu chinh ca hai tinh trang luong mudi qué cao trong mau (hypernatremia) hodc qua thap (hyponatremia). Tai
liéu dua theo: Pediatrics Vol 100 No. 5. November 1997, p e3, c¢6 thé tim doc & dia chi: http:
pediatrics/aappubliciations.org/cgi/content/full 100/5/e3

Cic Loai Thirc Uong Nén Trinh

Phai tranh udng mot vai loai thirc uéng nhu ruou va cic loai thirc uéng co chtra ca phé (ca phé, tra duoc thao,
nude ngot co ca phé, vv...) vi cac loai nudc udng nay con gy mat nuéc nhiéu hon. Ngudi 16n hodc tré em bi
bénh can phai tranh tit ca cac loai thirc uéng nay va khong hut thude 1a. Cam hat thudc trong nha khi ¢6 nguoi
trong nha bi bénh.

Tham Vz'm vé Y Khoa

Quy vi can ghi lai cac sy viéc vao s6. Ghi lai cac chi tiét nhu ngay, gio, con sot triéu chung, tén thudc va liéu
lwong. Luu y khi cac triu chung thay doi hodc ¢6 triéu chimg moi. Ghi vao s0 it nhat hai lan trong ngay, hoic
khi triéu ching thay doi. Céc chi tiét nay rat hiru ich khi quy vi cAn tham van véi bac si.

Nhitng nguoi cé bénh trang kinh nién, va phu nit mang thai, phai giir lién lac véi bac s trong sudt thoi gian co
dai dich cam. Ngoai ra, ngudi bénh hodc ngudi cham soc bénh phai tim c6 van v€ y khoa néu gdp cac tinh
trang sau day trong thoi gian c6 dai dich cam:
% Cac em bé dudi ba (3) thang tudi, c6 nhiét d6 do & hdu mén 1a 100.4° F (38° C) hoic cao hon.
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% Con s6t khong giam sau khi udng thudc ha sdt trong vong sau (6) gio.
% Con sdt kéo dai trén nim (5) ngy.

% Ngudi bénh b s6t va co bénh vé hé mién dich (HIV/AIDS, ung thu mau, dang diéu trj ung thu bang hoa
tri, vv...).

% Sbt kéo dai trén ba (3) ngay va bénh nhan, ngudi 16n hodc tré em, bi khoé tha.
% Hét st mot (1) hodc hai (2) ngay rdi bi sdt tro lai.

+* Nhirng nguoi dang co bénh trang khac (bénh tim hodc phoi, HIV/AIDS, ung thu, vv.) va thé trang tong
quat ngay cang yéu kém hon.

% Co dau hi¢u co thé bi mat nudc tram trong (xem trang 19) va/hoac nguoi bénh, ngudi 16n hoac tré em,
ngung udng nudc.

% C6 nhimg du hiéu dudng ho hip c6 van dé nhu dau nguc, kho thd hodc thd kho khé, gam gir, canh miii
phong to, va thanh nguc co rut vao.

+% Ho ra mau hodc ho nhu tiéng stia(croupy cough).

% Bi dong kinh (co giat)

% Co nhitng d4u hiéu dudng ho hap c6 van dé nhu thd gm gir, phdng canh mii, va thanh nguc co rit.
+% Pau nhiéu ¢ 13 tai hoic co bép.

«% Tam tri thay d6i hodc bt rirt kho chiu.

% Oi mira trén mot gio.

Khi Nao Can Goi 911
Goi1 911 néu quy vi khong thé lién lac dugc voi bac si va ngudi nguoi 16n hodc tré em bi bénh ma cé bat clr van
de nao trén day, hodc cé bat cu triu ching nao sau day:

% Kho tho hodc dau nguc mdi lan hit hoi tho.
+ Da tai xanh.

% Cimg co.

«% Khong thé cir dong mot canh tay hodc chan.
% Bi dong kinh lan dau.

% But rirt va/hoic 1an.
GHI CHU:

Home care supplies tab:

Vat Dung Cin Dy Trir Tai Nha

Diéu quan trong 1a chuén bj trude dé sin sang d6i pho khi co tinh trang khan cap xay ra, nhu dong dat, hoa
hoan, hodc dai dich cam. Tt nhat nén mua dan cac vat dung can thiét ngay tir bay gio dé c6 du d6 dung cho
mdi ngudi trong gia dinh trong it nht 13 hai tuan.
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Bing Liét K& Tong Quat Vat Dung Dy Phong Tinh Trang Khan Cip (Béng 1)

Bang liét ké nay s€ giup quy vi chuan bj trude cac vat dung, véi sb lugng can thiét cho gia dinh, ma quy vi s&
can khi c6 tinh trang khan cip xay ra. Danh sach sau day liét ké cac vat dung can ban can thiét ma quy vi nén
c6 trong nha, thi du nhu tai ctru thuong, nudc sach, tién mat, pin, radios, dén pin, vv..

Bang Liét Ké Vat Dung Dy Phong Dai Dich Cim (Bang 2)
Ngoai cac vat dung du phong tinh trang khan cap, quy vi can c6 thém cac vt dung phong bi dai dich cim dé
quy vi co the cham soc cho than nhan bi bénh tai nha. Danh sach nay c6 thé giup quy vi biét duoc cac loai vat
dung, v&i sb lwong can thiét cho gia dinh, quy vi s& can trong truong hop c6 dai dich cum xay ra.

Bang Liét Ké Vat Dung Dw Phong Tinh Trang Khan Cip cho 2 Tuin

Bang 1

Vat Dung 2 nguoi 4 nguoi S6 lwong quy vi cin Pi ¢6
Vit dung du phong khin cip X 56 nguoi trong gia dinh

Hop Ctru Thuong va chi dan 1 hdp cd trung 1 hop 16n

Radio va pin 1 1

Dén, dén pin, dén cdy (nén) 2 dén pin 4 dén pin

Pin 2 (12-packs) 4 (12-packs)
Bao rac 20 bao 40 bao

Lo nudng, 16 ndu cim trai Tiy nhu ciu Tuy nhu cau
Xang hop quet/hdp quet diém 2 chai/hop 4 chai/hop
Binh ctru hoa loai A-B-C 2 2

Db md hop va dao 1 1

Hop nhya dyng thirc an 10 20

Bich Zip lock , loai mdt gallon 100 200

Dia, mudng, nia gidy/plastic 100 bd 200 bd
Mén, thi ngii 2 cai 4 caid

Gidy, quin 4o that 4m 4 bo 8 bo

Vit dung vé sinh c4 nhan Tuy nhu ciu Tuy nhu ciu
Vit dung cho em bé hodc thiinuéi  [Tuy nhu ciu Tuy nhu ciu
Ti dung cy kém, d6 vin dc 1 1

Chi dan xr dung, ban dd 2 ban 4 ban

Bén sao gidy to quan trong Tuy nhu cau Tuy nhu cau

Néu c6 thé:
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Dién thoai di dong va pin

1

1

Tién mat

$200

$400

Bang Liét Ké Vat Dung Dy Phong Pai Dich Ciim cho 2 Tuin

Bang 2
Vat Dung 2 nguoi 4 nguoi S6 lwong quy vi cin aco
Vit dung phong dich cim X 56 ngueoi
Nhiét ké 1 1
D0 nho mit 2 2
Khau trang giai phiu 50 cai 100 céi
Thubc tiy 1/2 Gallon 1gal
X2 phong giat 1 lbs 2 1b
Xa phong rira chén 1 binh (250 ml) 2 binh (500 ml)
) 2 cuc 4 cuc
X2 phong tam 3 chai 6 chai
Gidy vé sinh 6 cudn 12 cudn
Khin gidy 4 cudn 8 cudn
Gidy lau tay 3 hop 6 hop

Cn rira tay tiy trung

2 (8 fl. 0z) chai

4 (8 fl. 0z) chai

Nudc uong cd chat dién giai

48 (8 fl. 0z) chai

96 (8 fl. 0z) chai

Thubc theo toa bac si

Tuy nhu cau

Tuy nhu cau

Thubc ha sbt, giam dau

1 chai 16n

2 chai 16n

Thubc ho

2 chai

4 chai

Thuoc nudc cho tré em

2 ly cho mdi em

2 ly cho mdi em

Bao tay cao su 1 d6i 2 doi
Bao tay ding mot lan 100 doi 200 doi
Gel/Gidy lau diét tring 1 hop 2 hop

Thwe Pham Dy Phong Tinh Trang Khin Cép

Khi chuén bi cho bét ctr tinh trang khén cép nao, ké ca dai dich cm, diéu quan trong la phai biét loai thuc phém
nao 1a can nhat va biét cach thirc ton trit va bao quan thyc pham. Mua loai thuc phém ma gia dinh cua quy vi
can va s& an loai thuc phim d6. Dung cac hop nhua dé dung thuc pham khan cép. Thuc phdm hdn hop 1a tbt
nhat dé duy tri ning luc va chirc nang hoat dong binh thuong cta co thé.
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T4t nhét 12 nén bat dau du trit dan cac loai thyc pham khong dé hu théi. Mai nguoi trong gia dinh sé can it nhat
12 mot phan an day du dinh dudng va mot gallon nu6e udng cho mot ngay. Nho kiém tra ngay hét han va thay
thé cac thirc an mdi mot cach déu din.
Nhitng d& nghi sau dy s& hudng dan cach chon va bao quan thyc phdm dé quy vi giit thuc pham duoc l1au.

% Gir cac thyc pham an hang ngdy riéng ra véi cac thuc pham du phong khan cap.

% Chon cac loai thuc phdm ma gia dinh wa thich.

% Chon céc loai thuc pharn c6 thé gilr duoc 1au ma khong hu. Thi du, thuc pham déng kho (freeze-dried)
s& khong hu va c6 thé gitr duoc rat 1au. Thuc pham rat nude lam kho ciing giit dugc 1au néu cat giir
dang céch.

+¢ Tim loai cac loai thuc phém khong can dé tu lanh hodc khong can ham nong.

% Ghi chi rd trén mdi loai thyc pham, thi dy, viét trén hop thuc pham “dung trudc ngay “hoac “nén
dung trude ngay ”

«% Phai dung thyc pham trong cac hdp nhya co nip day kin dé sau bo khong vao dugc.

% Nhé mua thém céc loai thuc pham an choi quen thuéc ma gia dinh wa thich.

Bang Liét Ké Thyc Pham Dy Phong Tinh Trang Khin Cap (Bang 3,4, 5, 6)

Bang liét ké nay s€ giup quy vi chuan bi trudc cac loai thuc pham voi s lugng can thiét cho gia dinh ma quy vi
s& can. Tt nhat nén mua dan cac loai thyc pham ngay tir bay gio dé co thuc pham du dung trong it nhat 13 hai
tuan cho mdi ngudi trong gia dinh. Bang liét thuc pham theo nhém: Thue Phdm Khong Hu, Thuc Phdm Dung
Trong Mot Nam, Thuc Pham Dung Truéc Khi Hét Han va Thuc Pham An Choi.

Danh sach sau ddy liét ké mot sé thuc pham kho bi hu. Céc loai thuc phadm nhu mi éng, cereal, banh lat, bot mi,
gao, bot banh mi, corn meal, dau, oatmeal, energy va cereal bars, va cdic mon an vat.

Bang Li¢t K& Thuc Pham Cén Thiét cho 2 Tuin

Bang 3

Thuc Phiam 2 nguoi 4 nguoi S6 lwong quy vi cin Pi co
Khong Huw X 56 nguoi

Bot 11 lbs 22 1bs

Bot banh mi 111bs 22 lbs

DPuong 2 lbs 4 lbs

Mubi (ké ca loai mudi y hoc) 2.5 Ibs 5 Ibs

Cereal bars 28 phong 56 phong

Sira bot 3 1bs 3 lbs

Yeast, Instant dried 3oz 6 0z
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Corn Meal 1 hop 2 hop
Oatmeal 1 hop box 2 hop
Mi 6ng 3 Ibs 6 Ibs
Gao 2 1bs 4 1bs
Dau/lentils 1-1.5 1bs 1-2 Ibs
Breakfast Cereals 2 hop 4 hop
Baking Soda 1 hop 1 hop

Bang li¢t ké sau day s& gitp quy vi chuan bj trude cac loai thue pham c6 thé dung trong vong mét nam, véi sd

lwong can thiét cho gia dinh. Céc loai thyc pham nhu ca hop, rau cai dong hop nhu ca chua, bap, va dau xanh,

trai cdy hop nhu peaches, apricots, fruit cocktails, sita hdp, soups, va ddu nuéng déu tot.

Bang Liét Ké Thwe Phim Cén Thiét cho 2 Tuén

Bang 4

Thuc Pham 2 nguoi 4 nguoi S6 lwong quy vi cin aco
Dung trong vong 1 nam X 56 nguoi
Rau cai dong hop 14 hop (140z) 28 hop (140z)

Sita hop 4 hop (140z) 8 hop (14 0z)

Thit hop 4 hop 8 hop

Spaghetti, dau nudng 4 hop (420g ) 8 hop (420g)

Sup hop 8 hdp (420g) 16 hop (420g)

Pasta Sauce 2 hil 4 hil

Ca hop 4 hop (200g) 8 hdp (200g)

Trai cay hop 14 hop (400g) 28 hop (400g)
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Thirc in an lién Tuy thich Tuy thich
Bénh Puddings an lién Tuy thich Tuy thich
Trai cay kho 2 lbs 4 Ibs
Rau cai kho 11b 2 lbs
Soup Mixes 6-8 gobi 12-16 gobi

Danh sach sau day liét ké mot gé thuc pham tiéu biéu dé quy vi biét loai nao phai str dung truéc ngay hét han
ghi trén nhan. Céc loai thuc pham nay bao gom céc loai banh lat, energy bars, bo dau phong, va jelly.

Bang Liét Ké Thwe Phim Cén Thiét cho 2 Tuén

Bang 5

Thuc Pham 2 nguoi 4 nguoi S6 lwong quy vi cin Pi co
Diing trwée ngay hét han X 56 nguoi

Béanh lat (Crackers) 7 goi 14 gbi

Energy bars/ Biscuits 4-6 gbi 8-12 goi

Cac loai hat 2 1bs 4 1bs

Stra dau nanh 1 hop 2 hép

Bo dau phong 2 hil 4 hil

Jelly 7 gbi 14 goi

Hon hop sip mi ga 7 gbi 14 goi

16



Nudc udng thé thao 2 thung 4 thung
Stra em bé Tuy nhu céu Tuy nhu ciu
Thirc &n em bé Tuy nhu cau Tuy nhu ciu

Thirc an cho thu nubi

du dung 2 tudn

du dung 2 tudn

Ca phé (tiry nhu cau)

1 hii trung binh

1-2 hil l6n

Tra (tiy nhu cau)

50-100 thi

100-200 thi

Danh séch sau day liét ké mdot s6 thuc phém kho bi hu. Cac loai thuc phém nhu chocolate, banh ngot, keo va

hot chocolate.

Bang Li¢t Ké Thue Phim Cén Thiét cho 2 Tuin

Bang 6

Thuc Pham 2 nguoi 4 nguoi S6 lwong quy vi cin aco
Thye Pham An Choi X 56 ngueoi

Chocolate va keo Tuy y thich Tuy y thich

Mat 1 hii 2 hil

Hot Chocolate Tuy y thich Tuy y thich

Marshmallows 1 gbi 2 gbi

Banh ngot 14 gbi 28 goi

Du Trir Nwéc

bicu quan trong 1a dé nudc rira riéng ra voi nude uong. Quy vi cd thé mua cac loai nudc uong trong chai hoac
do day cac binh chira véi nude tir voi nudc.
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Dbi véi nude rira, néu co thé, quy vi nén chon binh chtra 16n, nhu thing dimg rac bang nhya c6 sirc chira
khoang 20 gallons. Cac thung nhya dyung rac va chai nudc trai cay cting co thé xur dung dugc. Quy vi phai nho
rira may thung chira that sach, va ghi ngay d6 nudc vao. Cat may thung nudc trong chd mat va toi. Néu sau sau
thang khong xir dung, d6 bo nudc cil, suc sach binh chira va cho nude méi hodc nudce 1am sach (purified) vao dé
tiép tuc du tri.

Pé tranh nuée udng bi hoa chat, , quy vi nén dung cac binh nhya, khong phai la loai binh lam bang nhya tai
dung. Néu quy vi ty d6 nude uong vao binh, trudce hét phai rira may thung chira that sach, va ghi ngay d6 nudc
vao. Cit may thung nudc trong chd mat va tdi. Néu sau sdu thang khong xur dung, d6 bo nudc cii, stc sach
binh chira va cho nudc méi hodc nude duge lam cho tinh khiét (purified) vao dé tiép tuc du trit. Sau sau (6)
thang, quy vi ciing ¢6 thé tai dung nudc udng bang cach 1am cho nudc duoc tinh khiét trg lai. Xem Lam Cho
Nudc Tinh Khiét ¢ trang 40 dé biét cach 1am cho nude duoc tinh khiét.

Quy vi can du trir mot (1) gallon nude cho moi nguoi trong mot ngay. Bang toan nhan sau déy s€ giap quy vi
tinh ra dugc s6 luong nudc can thiét cho gia dinh trong thoi han 2 tuan.

Nuée Ubng D Trir cho 2 Tuén

S6 ngudi trong gia dinh/nhdm 14 Gallons cho mdi nguoi Tong s6 can co:

X 14 gallons = tong so gallons

Lam Cho Nuéc Tinh Khiét

Lam cho nudc dugc tinh khlet c6 nghia la lam sach nuéce dé nudc co thé udng dugc va dung duoc mot cach an
toan. Trong tinh trang khan cap, ngudn nudc udng an toan cé thé khong phai luc nao ciing co, do d6 dy trit nude
sach 1a diéu can thiét.

Néu khong c6 du nude sach, hodc néu c6 “Lénh Nau Nude S6i” vi cac vién chire y té lo ngai nudc khong con an
toan dé uéng, thi quy vi phai lam tinh khiét — hodc 1am sach - nuéc. NAu s6i, thude vién hodc dung dich lam
sach nudc, va may loc nudc c6 thé duoc sir dung dé 1am sach nude trong thoi gian xay ra tinh trang khan cap.
Néu nude soi 1a phuwong cach d& nhat dé 1am sach nudc. Nén dé cho nudc soi trong it nhat 1a mot phut trude khi
xtr dung. Nau s6i s& lam cho nudc c6 thé udng duge va ding duoc mot cach an toan.

Neéu khong ¢6 nudce trong voi, quy vi ¢ thé dung nude tir cac nguon nudc khac, nhu nude mua, nude soéng, ho,
sudi thién nhién, nudc da cuc, nudce trong cac ong nude, bon chira nudce v¢ sinh va trong may nudc nong.
Khoéng nén dung nudce trong bon cau, ném nudce, binh nude trong xe, hoac nude trong ho tam hodc spas.

Quy vi ciing ¢o thé lam sach nudce bang cach pha tam (8) giot thudc tay (household bleach) cho mbi gallon
nu:c'{c. Mua cac lorai tl}uéc t‘éy khong mui thom, khong mau, nhu Clorox® hoac Purex®, nhung phai chon loai
thuoc tay c6 it nhat bon phan tram (4%) sodium hypochlorite.

Dung ong nho thude vao mat dé¢ 1am don vi do luong va nho thude vao nude. Quay déu thudc tay trong nude, va
deé yén nudc trong 30 phut sau khi hoa thudc tay vao, trude khi st dung nude d6. Nudce phai cd mui vi cua
thuoc tay, néu khong co, cho thém mdt chut thuoc tay vao nudc.

CAC LUQNG THUOC TAY KHAC TRONG NUGC
%1 giot thudc tay cho mot “quart” nude
8 giot thudc ty cho mot “gallon” nudc
% 1/2 mudng ca phé thudc tay cho nim “gallon” nuédc
%1 mudng ca phé thudc tiy cho nam “gallon” nudc

Quy vi ¢6 thé mua nudc dong trong chai d€ udng va nau an. Quy vi c¢6 thé mua cac vién thudc loc nude trong
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cac tiém ban vat dung cam trai hodc tai cac nha thudce tdy. Lam dang theo chi dan hop.

Cam on quy vi da danh thoi gian dé doc cac thong tin ndy. MJi nguoi ra strc chuan bi t6t s& gitip cho chiing ta
c6 mot cong dong chuan bi tot.

Cic thong tin cip nhit s&é dwgc phd bién tir bic si ciia quy vi va tai cic trang Web sau day:

S¢'Y Té Cong Cong Hat Santa Clara County:
www.sccphd.org/panflu

Trang Pai Dich Cim ctia Chinh Quyén My:
www.pandemicflu.gov

Thong tin trong tap tai liéu nay dugc cung cap dua theo tai li¢u hién tai tr U.S. Department of Health & Human
Services Pandemic Influenza Plan, va c6 thé thay doi.

Ghi Chu:

Fact sheets tab:
Tai Liéu Thong Tin

Pai Dich Cam

Sw Chuén Bi ciia Hat Santa Clara

S&'Y Té Hat Santa Clara dang lam viéc mat thiét véi cac co quan khac cua lién bang, tiéu bang va tai dia
phuong dé dbi pho voi dai dich cam, va dé duy tri cac dich vu thiét yéu vé y té va cong dong. That ra, cac chinh
quyén trén toan thé gi¢i dang chuan bi dé dbi phé véi dai dich ciim c6 thé xay ra, dudi sy lanh dao cua ‘Trung
Tam Kiém Soat va Phong Bénh (Centers for Disease Control and Prevention - CDC) va T Chirc Y Té Thé
Gid1 (World Health Organization).

Tai liéu nay dugc phd bién dé giup quy vi c6 nhitng théng tin cap nhat vé sy kién mot dai dich ciim c6 thé xay
ra. Néu dai dich cum that sy xay ra, S6 Y T¢ Cong Cong Hat Santa Clara s€ 1a co quan hiru trach tai dia
phuong diéu hop céc bién phap doi pho va cung cap thong tin ¢ lién quan dén suc khoe cong cong.

Pai Dich Cum la gi?

Virus (siéu vi) cam gdy nhiém tring dudng ho hip (khi quan va phdi). Dbi voi mot sd nguoi, cac bién chimg
ctia bénh cim c6 thé tram trong, ké ca sung phoi.

DPai dich cam 1a sy boc phat mdt loai virus caim méi trén khép thé gidi. Boi vi day 1a mot loai si€u vi (virus)
méi chua timg thiy truée day, nén hau hét moi nguoi, néu khong phai 1a tat ca, déu khong c6 kha niang mién
dich (strc bao vé) chdng lai nd.

Pai Dich Ctiim Khac Véi Bénh Ciim Thuong, Ciim Theo Muia Nhwr Thé Nao?

Virus gay dai dich cam c6 rat it hodc khong co diém twong dong nao véi cac loai virus gay bénh cim hang nam.
Virus dai dich cam 12 mét loai virus nguy hiém hon rat nhiéu va gay bénh cho rat nhiéu ngudi hon. Chung ta co
thude chich ngira cim theo muia, nhung khong c6 thude chich ngira cim ctia mot dai dich mai.

Tai Sao Pai Dich Cim Nghiém Trong Nhw Vay?
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Hau hét moi nguoi, hodc tat ca, déu khong c6 kha niang mién dich ddi véi loai siéu vi méi cua dai dich cim. Vi
1y do do, rat nhi€u nguoi trén khap thé gidi s€ bi nhiém bénh. Pai dich ciim khi da bdc phat, s€ nhanh chong gay
bénh trén khap the gidi. CDC tién doan la s€ c6 khoang 25% dén 30% dan s6 Hoa Ky c6 thé mac bénh.

C6 Thé Ngin Ngira Pai Dich Ctim Khéng?

Chung ta khong thé ngin chin hoic tiéu diét dai dich ciim khi né da bat dau. Nguoi bi nhiém virus dai dich cim
s& truyén nhiém trong vong 24 gid trudc khi bat dau c6 tridu ching bénh, va trong 14 ngay sau d6. Su kién nay
gitip cho virus ciim lay lan nhanh chong dén nhiéu ngudi.

Mic du chinh phi lién bang dang dur trir rat nhiéu thudc chéng virus va tiép liéu y khoa, khong c6 mot nude
nao trén thé gii c6 du thude chdng virus cho tat ca moi ngudi dan. Thude chdng virus ¢ thé diéu tri nhimg
truong hop bénh tram trong mién 1a virus bénh cam khong dé khang thudc. Thude chéng virus s& dugc cap
trude hét cho cac nhan vién y té va nhiing nguoi ¢ tuyén dau nhu 13 cac nhan vién cip ciru, ctru hoa va canh sat.
Khi c6 thudc chich ngira thi cac thanh phan nay ciing dugc chich wu tién vi ho 1a nhing nguoi s¢ dung ra ngan
chan sy 14y lan bénh, chdm séc, chuyén ché ngudi bénh va dam trach cac dich vu thiét yéu.

Céc bién phap khac co thé lam cham su lay lan cta dai dich ciim 1a dong ctra tam thoi céc truong hoc, van dong
truong, rap hat, nha hang, tiru quan, va cac co so hodc tién nghi tap trung dong nguoi. Céc bién phap nay s€
duogc thuc hién dé ngan chan dich bénh lan rong thém.

Tai Sao Khong C6 Thudc Chich Ngira?

Hién nay chua c6 thudc chich ngira dé giup nhan loai chong lai virus dai dich ciim vi chiing ta chua biét loai
virus nio s& gy ra dai dich cim. Tuy nhién, nd lyc phat trién thudc chich ngira cim dang dugc tién hanh dé bao
vé nhan loai chéng lai virus dai dich cam, c6 thé 1a mot loai virus bién thé tir virus cim gia cAm & A Chau hién
nay.

Khi Nao Pai Dich Ciim Cé Thé Xay Ra?

Nguoi ta khong thé tién doan mot cach chinh xac khi nao dai dich ciim s& xay ra, hodc s& nghiém trong dén murc
nao. Pai dich cum x4y ra mt cach tu nhién, va da co ba (3) tran dai dich x4y ra trong thé ky 20. Pai dich cua
nam 1918-19 1a nghiém trong nhét trong sir liéu. Trén 50 triéu ngudi da chét trén khap thé gidi, bao gom
khoang 650000 nguoi My.

Su boc phat dich cam gia cAm hién nay tai A Chau da 1am céc chuyén gia vé bénh cim quan tdm va lo ngai rang
mét dai dich c6 thé xdy ra va la mot dai dich nghiém trong.

Tai Sao Sw Boc Phat Dich Ciim Gia CAm Hién Nay Tai Pong Nam A Tao Ra Mt Nguy Co Nghiém
Trong Nhu Vay?

Su boc phat dich cum gia cim hién nay tai A Chau, lay lan tir cac loai chim hoang da sang cac loai gia cam, nhu
ga vit, dang lan rong. Nguoi bi nhiém bénh va chét vi cum gia cAm da xay ra tir su tiép xuc truc tlep véi cac
con ga nhiém bénh. Loai virus ndy chua c6 kha ning truyén nhiém tir ngudi sang nguoi mot cach dé dang. Néu
loai virus cam gia cam hién nay bién doi dé c6 thé gay bénh cho nhiéu ngudi hon va lay lan mot cach d& dang
tir nguoi nay sang ngudi khac, thi nd sé rat co thé gy ra dai dich cam cho nhén loai trén toan thé gioi.

Téi C6 Thé Lam Gi Pé Chuin Bi?
Qua sy chuan bi doi pho voi dai dich cim, quy vi ¢6 thé giam thi€u nguy co mac bénh va han ché sy lay lan cia
dich bénh.

Don nghe tin tire. Cap nhat tin tic vé dai dich cim bang cach nghe tin tirc trén dai phat thanh va truyén hinh, va
doc cac ban tin ve dai dich cam. Pén cac dia chi trén mang da dugc cung cap, dé xem tin tirc mdi nhat vé dai
dich cum.
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Ngin chan su 13y lan cta vi tring. Chi can lam vai viéc don gian 13 quy vi ¢6 thé ngin chan sy lay lan cta vi
trung va virus.

+¢ Thuong xuyén rua tay voi xa phong va nudc.

% Dung khin gidy che miii miéng khi ho hodc hat hoi. Ho hodc hit hoi trong tay 0. Vat bo khin gidy da
su dung vao thung rac va rua tay.
Nghi & nha khi quy vi bénh, va tranh xa moi ngudi cang nhiéu cang tot.
Cho tré¢ em nghi hoc va & nha khi bénh.
Tranh tiép xic voi nguoi bénh.

X/
°

X3

*

e

S

Néu quy vi c6 nhiing cau héi vé dai dich cim, xin goi Puong Day Théng Tin ciia S& Y Té Cong Cong tai
s6 408.885.3980. Nhan vién S¢' Y Té sén sang tra 1oi cac cau hoi ctia quy vi tir thir hai dén thir sau, 9 g.
sang dén 4 g. chiéu.

Dia chi trén mang vé Pai Dich Cam

w www.scephd.org Thong tin tong quat vé dai dich cim ctua S& Y Té Hat Santa Clara.

@ www.cdc.gov Thong tin tong quat vé dai dich cam va cac thong tin c6 lién quan dén strc khoe ctia Trung
Tam Kiém Soat va Phong Bénh (CDC.)

@ www.pandemicflu.gov Cap nht tin tirc vé dai dich cum trén toan qudc va thé gi6i ciia U.S. Department of
Health & Human Services (B Y Té va Nhan Sy Hoa Ky).

(Bird Flu)
Cum Chim

Cum Chim la Bénh gi?

Ctim chim 12 bénh nhiém tring gy ra bdi mot loai virus (siéu vi) gy bénh cim cho loai chim, khac vi loai
virus gdy bénh cim cho ngudi. Loai virus nay sinh san tu nhién trong loai chim. Cac loai chim hoang da trén
toan cau, tuy co virus trong rudt nhung thuong van khong phat bénh. Tuy nhién bénh cim chim rat truyen
nhiém trong loai chim va ¢ thé lam mot vai loai gia cAm - ga, vit va ga tiy- bj bénh ning va co thé chét.

Cum Chim Co6 Gay Bénh Cho Nguoi? . i
Thuong thi virus cam chim khong giy bénh cho ngudi, nhung da c6 céc truong hop dau tién truyén bénh sang
nguoi 6 cac nudc Bong Nam A. Chua c6 truong hop nao gay bénh cho nguoi xay ra & My.

Ngudi Bi Nhiém Ciim Chim Cach Nao?

Ngudi bi nhidm bénh cam chim khi tiép xuc voi nhitng con chim bénh hodc cac noi 6 nhiém. Nhiing con chim
bénh co virus trong nudc miéng va phan. Mot ngudi nhiém cam chim khi bi mot con ga bénh ho hodc nhay miii
vao mat, hodc khi hit bui phan cia chim vao phdi trong khi ho hap.

Virus c6 thé truyén sang ngudi khi an thit ga khong nau chin. Thit ga hodc trimg ga nau chin s& khong truyén
nhiém, vi vay an thit ga, vit hodc ga tdy nau chin s& khong c6 gi nguy hiém.

T6 Chirc Y Té Thé Gisi (WHO) van theo ddi can than dé xem bénh cam chim c6 truyén bénh mot cach dé dang
tr nguoi sang ngudi hay khong.

Cac Triéu Chirng Nhu Thé Nao?

Thoi gian tir lac nhidm virus dén luc c6 triéu chimg co6 thé kéo dai dén 10 ngay. Céc triéu chimg c6 thé 1a:
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@ Sbt, ho, dau c6 va dau bép thit giéng nhu bi cim.
w Kho thé.
@ Nhiém tring mit.
Bénh cam chim ning c6 thé gay bénh tram trong vé ho hip nhu sung phoi, va c6 thé gay chét nguoi.

Cum Chim Pwoc Piéu Tri Cach Nao?
Su diéu tri bénh cim chim tuy thudc vao triéu chung cua ngudi bénh. Tuy theo bénh trang ndng hay nhe, su
di€u tri c6 the 1a cham soc, dung thuoc khang virus, va/hodc nhap vién.

Két qua nghién ctru cho biét rang cac loai thudc cap theo toa bac si dé tri cim cho nguoi ¢ thé ngén ngtra bénh
cam chim mdt cach hi€u qua. Tuy nhién, virus bénh cim c6 thé d¢ khang lai thudc nén khong phai luc nao
thudc cling cong hiéu.

Tai Sao Phai Quan Tam Qua Nhiéu Nhw Vay?

No6i mét cach téng quat, nguy co vé bénh cum chim dbi voi hau hét moi nguoi duge xem 1a thap vi bénh cam
chim chi xdy ra cho loai gia cam va chim hoang. Tuy nhién néu c6 dai dich cam chim bdc phat, nhiing ngudi
tlep can véi chim nhiém bénh hodc noi 6 nhiém sé co nguy co mic bénh.

Vi virus ciim c6 kha nang bién doi, cac chuyén giay té lo ngai rang mot ngay nao do, virus cum s€ gay bénh
cho ngudi va 1ay dé dang tir nguoi sang ngudi. Néu virus cim bién dbi, c6 kha nang gy bénh cho nguoi va
lay tir nguoi sang nguoi thi dai dich cam s& boc phat toan cau.

Khong ai c6 thé doan trude khi nao con dai dich xay ra. Cac chuyén gia & khip noi trén thé giéi dang theo doi
rat k¥ va chuan bi dé doi pho véi tinh trang ma virus cum bat dau lay lan khap noi mot cach dé dang tir nguoi
sang nguoi.

C6 Thudc Chich Ngira Cim Chim Khong?

Hién nay chua c6 thudc chich ngira cim chim cho ngudi, nhung ¢ thude ngira cho chim. Tuy nhién, nd luc
phat minh thudc chich ngira dang tién hanh va cac cudc nghién ctru dé thir thude ngira cho nguoi da bét dau tir
thang Tu, ndm 2005.

Néu c6 cau héi vé bénh ciim chim, lién lac Pwong DAy Théong Tin ciia S¢' Y Té Cong Cong, sb
408.885.3980.

Dia chi trén mang vé bénh Ciim Chim
w www.sccphd.org cua S& Y Té Cong Cong Hat Santa Clara pho bién thong tin tong quat
© www.pandemicflu.gov U.S. Department of Health and Human Services pho bién tin tirc cap nhat.

Ciach Ly va Kiém Dich

Loi Gi6i Thi¢u

Céach Ly va Kiém Dich (Isolation and Quarantine) 14 hai bién phap ma céc gidi chtic y té c6 thé ap dung dé giéi
han sy Iy lan ctia bénh truyén nhiém. Muc tiéu la dé giir cho khong c6 thém nhiéu ngudi mic bénh. Céch ly
va kiém dich khac nhau vi cach ly 1a bién phap danh cho nhitng ngudi dugc biét 13 dd méc bénh, con kiém dich
danh cho nhimg ngudi c¢6 thé da tiép can vai dich bénh nhung chua phat bénh.

S&'Y Té Cong Cong Hat Santa Clara sé 1a co quan tai dia phuong c6 trach nhiém pho bién thong tin dé huéng
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dan dan chung vé viéc cach ly hoac kiém dich. Cac thong tin dugc cung cap nham muc dich gitip quy vi biét
nhirng viéc phai lam néu S¢ Y T¢€ Ban hanh 1€nh céch ly hoac kiém dich.

Cich Ly: Cho Nhitng Ngudi Mic Bénh

Nhitng ngudi duge dit trong tinh trang cach ly 1a nhitng nguoi dang c6 bénh, va sy nhiém tring ctia ho 13 1y do
ma ho can phai duoc cach ly voi nhitng ngudi khong cé bénh. Céach ly (cach xa nhitng nguoi khac) mot ngudi
bénh c¢6 thé han ché bét hodc ngan chan sy lay bénh. Khi ¢ trong tinh trang cach ly, nguoi bénh van dugc diéu
trj trong khi nhitng nguoi khoe manh s& dugc bao vé dé tranh khoi bénh. Cach ly 13 bién phap thong thuong
duoc ap dung tai cac bénh vién dbi voi nhitng bénh nhan mic bénh lao phdi (TB) hodc cac bénh truyén nhiém
khac. Nhirng nguoi bi cach ly co thé duoc diéu tri trong bénh vién, co sO'y té hodc & tai nha cua nhiing nguoi
nay.

Trong hau hét cac truong hop, cach ly 1a mot viéc lam ty nguyén, tuy nhién, cac gidi chuc lién bang, tiéu bang
va dia phuong c6 quyén yéu cau cach ly nhitng nguoi bénh dé€ bao v¢ stic khoe ciia moi nguoi.

Kiém Dich: Cho Nhitng Nguwoi Tiép Can Bénh Nhung Khong Mic Bénh

Nhimng ngudi dugc dit trong tinh trang kiém dich ciing song cach ly v6i nhimg ngudi khac. Mic du nhiing
ngudi nay hién nay khong c6 bénh, nhung ho di tiép can véi bénh truyén nhiém va van co6 thé nhiém bénh sau
d6 va lay bénh cho nguoi khac. Kiém dich c¢6 thé giup han ché b6t hodc ngin chan sy 1ay lan bénh truyén
nhiém, va 1a mot bién phap bao vé dan chiing tranh khoi bénh mot cach hiru hiéu.

Kiém dich thuong 13 mot viéc lam tu nguyén, nhat 13 khi cin & yén trong nha. Cac bién phap kiém dich khac
bao gdbm han ché du lich d6i véi nhitng ngudi da ti€p can véi bénh truyén nhiém, va han ché moi nguoi di dén
mot dia diém nao. Céc ti€u bang c6 tham quyén thi hanh bién phéap ki€m dich trong pham vi tiéu bang.

C6 Bién Phap Nao Khac C6 Thé Ap Dung Pé Han Ché Sy Lay Lan Bénh?

Céc bién phap y té cong cong khac co thé duoc ap dung dé han ché su lay bénh bao gém viéc huy bé cac su
kién c6 dong nguoi tu hop. Mot vai thi du vé cac su kién & truong hoc nhu cac tran bong rd, va cac su kién
cong cong nhu cac tran dau ctia San Jose Sharks. Mot bién phap khac c6 thé ap dung la dong ctra tam thoi cac
truong hoc, rap hat va khu thwong mai. Hé thong chuyén chd cong cong ciing c6 thé dong cira tam thoi.

Céc bién phap nay s& duoc phdi hop véi cac hoat dong y té cong cong khac dé han ché hodc 1am cham lai sy 1ay
lan bénh. Cac hoat dong y té khac bao gém su gia ting quan sat dién tién bénh, theo dbi cac tridu chimg cua
nhitng ngudi mac bénh, chan bénh nhanh chéng, diéu tri cho nhitng ngudi méi méac bénh va diéu tri phong bénh
cho nhitng ngudi dang trong tinh trang cach ly dé kiém dich. Tuy theo loai bénh, sy diéu tri c6 thé bao gom
cung cap thudc hodc chich ngira.

Bién Phap Cach Ly va Kiém Dich C6 Pugc Ap Dung Gan Pay Khong?

Trong thoi diém boc phat bénh SARS trén toan thé gigi nam 2003, cac bénh nhan trong nuéec My di duoc cach
ly cho dén khi ho khéng con truyén nhiém bénh. Nhitng ngudi bénh nay da duoc didu tri mot cach thich hop.
Nhirng nguoi bénh nang da dugc diéu tri trong bénh vién, va nhirng nguoi bi bénh nhe da dugc diéu tri tai nha
ctia ho. Nhitng ngudi diéu tri tai nha di dugc yéu cau tranh tiép xtic voi nhitng ngudi khac, va ¢ trong nha cho
dén 10 ngay sau khi cac con st va cac triéu chimg vé ho hap ctia ho di chim dit. Sy cach ly da gitip han ché
su lay lan ctia can bénh nay.

Vily do sy truyén nhiém bénh rt giéi han & My nén bién phap kiém dich da khong dugc ap dung. CDC di yéu
cau nhimg ngudi c6 thé da tiép can bénh nhung khong c6 triéu chimg bénh, nén tu theo ddi cac triéu chimg.
Néu c6 triéu ching bénh, ho da duoc hudng dan 1 ty cach ly tai nha va di kham bénh. Bién phap kiém dich da
dugc &4p dung mot cach hi¢u qua tai cdc nude khac, nhitng noi ma pham vi truyén nhiém bénh qua rong lon.

Céch ly va kiém‘ dich da duoc 4p dung dé han ché su boc phéat bénh lao phéi (TB) va céac bénh truyén thém
khac. Nhu da dé cap ¢ doan trén, cach ly la bién phap thong thuong dugc ap dung tai cac bénh vién do1 voi
nhiing ngudi c6 bénh truyén nhiém.
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Néu c6 cau héi hodc sy quan tim lo ngai nao vé sirc khée, xin lién lac S&' Y Té Cong Cong Hat Santa
Clara, so 408.885.3980.

Mudn biét thém thong tin vé cac van dé lién quan dén strc khoe va chuén bi cho tinh trang khan cdp, xem trang
Web:

« www.cdc.gov

% www.sccphd.org

«»» www.pandemicflu.gov

% www.redcross.org

Cach Ly Ngoai Xa Hoi

Loi Gioi Thigu

Céch ly ngoai x4 hoi (social distancing) 12 mot thuat ngir dugc ding dé ndi vé cac hoat dong ma cac Vién Chirc
Y Té tién hanh dé ngan chan hodc lam chdm lai sy lay lan cua mot can bénh rat truyén nhiém. Vién chucy té 1a
nguoi c6 thim quyén phap dinh ban hanh Iénh cach ly ngoai xa hdi. Vi cdc bién phap nay c6 tac dong rat 16n
trong cong dong cua ching ta, bét cr hanh dong nao khai dau bién phap cach ly ngoai xd hoi déu phai duoc
thyc hién mot cach dong loat véi cac co quan khac tai dia phuong, nhu cac thanh phd, co quan canh sat va
truong hoc, ciing nhu véi cac co quan ban cip lién bang va tiéu bang.

Vién Chitrc Y Té Hat Santa Clara va S6 Y Té Cong Cong phu trach viéc cung cap thong tin cho dan ching vé
cac bién phap cach ly ngoai xa hoi. Cac thong tin nay s€ gitip quy vi biét dugc nhing didu phai lam néu Vién
Chtrc Y Té cho ap dung bién phap cach ly ngoai xa hoi.

Cac Bién Phap Cach Ly Ngoai Xa Hgi La Gi?

Céc bién phap cach ly ngoai xa hoi duoc ap dung dé gidi han thoi gian va dia diém ma dan ching co thé tu hop
lai, nhdm muc dich ngan chan hoac lam cham lai sy lay lan cta cac bénh truyén nhiém. Céac bién phap cach ly
ngoai xa hoi bao gdm 1énh ngin cdm dam déng tu hop, dong ctra cac co sd, va hiy bo cac budi trinh dién giai tri
hodc thé thao.

Tai Sao Phii Ap Dung Cic Bién Phap Cach Ly Ngoai Xa Hgi?

Ngay nay, cac bién phap cach ly ngoai x& hoi thuong duge xem la mot phuong cach e lam chém lai sy lay lan
ctia dai dich cam. Céc chuyén gia y té xem lai cac tran dai dich d3 xdy ra va nhan thay rang trong tran dai dich
1957-58, su lay lan xdy ra sau cac cudc tu hop cong cong, nhu cac hoi nghi va 18 héi. Trong dai dich 1957-58,
ty 1& bénh dugc biét 1a cao nhat trong thanh phan hoc sinh vi cac hoc sinh rat gan nhau trong 16p hoc. Cac
chuyén giay té tin réng ngan chan sy tu hop cua dan ching s€ 1a mdt bién phdp quan trong trong viéc lam cham
lai su lay lan dai dich cam.

Vi ly do khong thé ngan chan dai dich cum khi dai dich da xay ra, néu dai dich ciim vira duogc phat giac trong
khu vyc cua ching ta thi cac bién phap céch ly ngoai xa hoi s€ dugc ap dung dé 1am cham lai su lay lan cta
dich bénh. Vi cac chuyén gia y té khong biét s& co dugc bao nhiéu ddu hiéu canh bao trudce khi dai dich xay ra,
nén lam chdm lai sy lay lan cua dich bénh s& giip cho cong d6ng chiing ta c6 thém thoi gian can thiét dé chuan
bi tot hon.

Mot vai thi du vé bién phap cach ly ngoai xa hoi s& duoc ap dung trong thoi gian dai dich bao gdm:
% Pong cira cac truong hoc cong va tu, tir Mau Gido dén 16p 12 va céc tién nghi cua truong, cling nhu cac
trung tam gitr tré.
% Huy bo cac budi trinh dién trong nha va ngoai trdi c6 thé tu hop déng ngudi, nhu céc tran thé thao, cac
buoi hoa nhac, cac cudc dien hanh va 1€ hoi.
*» Pong ctra cac trung tdm sinh hoat cong dong, trung tdm thuong mai, va rap hat, cling nhu tam hoan tat ca
cac budi I¢€ tai cac noi tho phuong.
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Trong thoi gian c6 dai dich, céc hé¢ théng chuyén chd cong cong cod thé cling bi dong ctra tam thoi, hodc chi
duogc sir dung cho nhitng nhu cau di chuyén can thiét. Céac bién phap khéac c6 thé duoc ap dung bao gém: tam
hoan céc 16p hoc tai cac truong dai hoc cong va tu, hoc trén mang dién toan, huy bd cac budi hop hodc tu tap
dong nguoi trong san truong, thay dbi cach diéu hanh va ngin chan su tu hop dong ngudi ¢ cac thu vién cong
va tu bang cach chi mé cira cho nhimg ngudi dén nhan sach ma ho da dit trudc hodc yéu cau qua mang di¢n
toan hodc dién thoai; cac co s6 thuong mai thay d6i phwong cach 1am viéc cua cong ty, sip xép cac ca lam viée
mot cach uyén chuyén, cho nhan vién lam viéc tir nha, va hity bo cac cudc hoi hop dong ngudi.

Cé Bi¢n Phap Y Té Cong Cong Nao Khic C6 Thé Giip Han Ché Sy Lay Bénh? X ‘
Cac bién phap y té cong cong khac c6 thé dugc ap dung dé han ché sy lay lan bénh truyén nhiém bao gom sy
cach ly va kiém dich.

Bién phap cach ly dugc ap dung khi mot nguoi bi bénh va 1a bénh truyén nhiém. Ngudi bénh s& dugc cach ly
v61 nhirng ngudi khong mac bénh. Nhing nguoi bi cach ly co thé duoc diéu tri trong bénh vién, co sd'y té hodc
¢ tai nha cta nhimg nguoi nay. Trong hau hét cac truong hop, cach ly 1a mot viéc lam tu nguyén, tuy nhién, cac
vién chirc y té lién bang, tiéu bang va dja phuong c6 tham quyén yéu cau bién phap cach ly nguoi bénh dé bao
v¢ suc khoe ciia moi nguoi.

Mot nguoi, khi duge dat trong tinh trang kiém dich, ciing sdng cach ly voi nhitng ngudi khac. Mic du ngudi
nay hién nay khong c6 bénh, nhung ho da tiép can véi bénh truyén nhiém va van cé thé nhiém bénh sau do va
lay bénh cho nguoi khac. Cac bién phap kiém dich khac bao gdm han ché su di lai cua nhiing nguoi da tiép can
v6i bénh truyén nhidm, va han ché moi ngudi di dén moét khu vye nao d6. Cac tiéu bang c6 tham quyén thi
hanh bién phap kiém dich trong pham vi ranh gidi cua tiéu bang.

Ca hai bién phap cach ly va kiém dich c6 thé dugc cac vién chirc 4p dung khi c6 dai dich cum dé 1am cham lai
su lay lan cua dich cam.

Téi ¢6 thé lam gi?

Diéu quan trong 1a luén ludn tranh dén gan nhitng ngudi bénh. Cac vién chirc y té dé nghi rang, néu quy vi bi
bénh, quy vi nén ¢ trong nha va tranh xa nhirg nguoi khac cang nhiéu cang t6t. Khong nén di 1am trong lic
bénh, va ciing dimg cho con dén truong hodc nha tré khi con bi bénh. Piéu nay s& con quan trong hon trong
thoi gian c6 dai dich cam.

Maic du viéc nay c6 vé don gian, nhung tap théi quen gilt v¢ sinh ¢4 nhan nhu rira tay va che miéng khi ho sé&
gitip ngan chan hodc 1am cham lai sy 1ay lan ctia nhiéu loai bénh. Trang web cta S6 Y Té Cong Cong Hat
Santa Clara County (www.sccphd.org) c6 nhiing bich chuong ‘Rura Tay - Wash Your Hands’ va ‘Che Miéng
Khi Ho - Cover your Cough’ ma quy vi ¢ thé xir dung.

Trong thoi gian dai dich, diéu cip thiét 1a phai hiéu nhimg gi quy vi dugc yéu cau hodc bat budc phai lam. Piéu
quan trong nita 1a phai tuan theo dung cac chi dan vé cach ly ngoai xa hoi, hodc bat ctr chi din hodc 1énh nao
khac cua cac vién chirc y té. Vi vdy, xin nhd theo dai tin tirc va c6 ké hoach chuén bi truée. Cac trang Web liét
ké dudi day c6 thé gitp quy vi trong viéc chuan bi cho mét tinh trang y té khan cap, ké ca dai dich cam.

Xin nhd, mac du dai dich ciim cé thé nghiém trong hon bat ctr tinh trang khan cap nao khac vé stic khoe cong
cong, hau hét nhitng nguoi mac bénh nay déu s€ song con.

Néu c6 cau hoi hodc sy quan tim lo ngai nao vé strc khoe, xin lién lac S6'Y Té Cong Cong Hat Santa Clara, sb
408.885.3980.

Muon biét thém thong tin vé cac van dé lién quan dén sirc khée hodc chuan bi cho tinh trang khan cap,
xem trang Web:
% www.cdc.gov
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